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1. SPECIFICHE DEL PRODOTTO

Grazie per aver acquistato Medel CARDIO WATCH.

Controllare l'integrita esterna della confezione e del contenuto. Prima dell’'uso assicurarsi
che l'apparecchio e gli accessori non presentino nessun danno palese e che il materiale
di imballaggio sia stato rimosso. In caso di dubbio non utilizzare I'apparecchio e consul-
tare il proprio rivenditore o contattare il Servizio clienti indicato.

CONTENUTO DELLA CONFEZIONE:

«  1sensore di attivita a forma di bracciale

«  1cavodicarica USB

Perché utilizzare un sensore di attivita?

Il movimento é la condizione fondamentale per una vita sana. L'attivita fisica aiuta a man-
tenersi in forma e riduce il rischio di sviluppare patologie del sistema cardiocircolatorio.
Per attivita fisica si intende qualsiasi movimento che comporti un consumo di energie.
Le attivita quotidiane, quali camminare, andare in bicicletta, salire le scale e fare i lavori
di casa, contribuiscono notevolmente a fare movimento. E possibile che ci si senta an-
che motivati ad aumentare I'attivita fisica nella vita di tutti i giorni. Inoltre, il sensore di
attivita & dotato di un sensore per la misurazione della frequenza cardiaca, che consente
di misurarla in tempo reale al polso. Grazie all'app gratuita “Medel Health Check’, i dati
relativi all’attivita fisica possono essere facilmente trasmessi dal sensore di attivita allo
smartphone. In questo modo ¢ possibile visualizzare le registrazioni sullo smartphone in
qualsiasi momento, in modo semplice e intuitivo.

Inoltre, & possibile ricevere notifiche relative a messaggi (SMS, WhatsApp, Facebook Mes-
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senger) o chiamate in arrivo, e tutto cio comodamente al polso. In questo modo, si ha
tutto rapidamente sotto controllo e si & sempre aggiornati.

MEDEL CARDIO WATCH con I’ app “medel Health Check” offre le seguenti
funzioni:

Indicazione di data e ora

Visualizzazione dei passi effettuati

Visualizzazione della distanza quotidiana percorsa, del consumo di calorie, tempo

attivo e avanzamento dell'obiettivo quotidiano (in percentuale %)

Rappresentazione delle singole fasi del sonno

Sveglia a vibrazione

Promemoria movimento

Notifica delle chiamate e messaggi ricevuti sullo smartphone (SMS, WhatsApp...) @
Ricerca smartphone

Scatto a distanza con la fotocamera dello smartphone

Requisiti del sistema:

-i0S = Version 9.0 / Android™ > Version 5.0

- Bluetooth® > 4.0

Il sensore di attivita utilizza Bluetooth® low energy technology, banda di frequenza
2,402 - 2,480 GHz, potenza di trasmissione massima erogata nella banda di frequenza
<20 dBm, & compatibile con smartphone/tablet Bluetooth® 4.0.

Ai fini dell'aggiornamento i dati tecnici sono soggetti a modifiche senza preavviso.

k3
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2. NOTE

AEAWERTENZA

. vitare il contatto con creme solari o simili in quanto potrebbero danneggiare le
parti in plastica.

«  Tenere lontani i bambini dal materiale d'imballaggio. Pericolo di soffocamento!

«  Consultare un medico prima di iniziare un nuovo programma di allenamento.

«  Questo apparecchio NON ¢ un dispositivo medico. La misurazione della frequen-
za cardiaca del sensore di attivita non é adatta per diagnosticare, trattare, curare
o prevenire malattie.

. Il sensore di attivita contiene magneti. Prima di utilizzare il sensore di attivita, con-

@ sultare il proprio medico se si e portatori di pace-maker, defibrillatore o di un altro @

impianto elettronico

« Il sensore di attivita & dotato solo di una protezione antispruzzo. Si raccomanda
pero di NON utilizzare il sensore di attivita sotto la doccia o mentre si nuota.

«  Proteggere il sensore di attivita dall’'umidita.

«  Atutela dell'ambiente, al termine del suo utilizzo 'apparecchio non
deve essere smaltito nei rifiuti domestici. Lo smaltimento va effet-
tuato negli appositi centri di raccolta. Attenersi alle norme locali
vigenti per lo smaltimento dei materiali. Smaltire 'apparecchio se-
condo la direttiva europea sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed
elettroniche (RAEE). Per eventuali chiarimenti, rivolgersi alle autorita
comunali competenti per lo smaltimento. I

4
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Avvertenze sull’uso delle batterie ricaricabili

«  Seilliquido della batteria ricaricabile viene a contatto con la pelle e con gli occhi,
sciacquare le parti interessate con acqua e consultare il medico.

+  Quando una batteria ricaricabile & esaurita, indossare dei guanti di protezione e
smaltire I'apparecchio. Proteggere le batterie ricaricabili dal caldo eccessivo.

«  Proteggere le batterie ricaricabili dal caldo eccessivo.

. A Rischio di esplosione! Non gettare le batterie ricaricabili nel fuoco.

« Non scomporre, aprire o frantumare le batterie ricaricabili.

«  Utilizzare unicamente i caricabatterie specificati nelle istruzioni per l'uso.

«  Le batterie ricaricabili devono essere caricate correttamente prima dell’'uso. Ri-
spettare le avvertenze del produttore e le indicazioni fornite nelle presenti istru-

@ zioni per |'uso per caricare correttamente le batterie. @

«  Prima della prima messa in funzione, caricare completamente la batteria ricarica-
bile (vedere capitolo 3.1)

«  Perottenere un ciclo di vita piu lungo possibile, caricare completamente la batte-
ria ricaricabile almeno due volte all'anno.

3. MESSA IN FUNZIONE

Per mettere in funzione il sensore di attivita, tenere premuto il pulsante per 10 secondi.
Se il sensore di attivita non si accende, la batteria ricaricabile del sensore di attivita
@ scarica. Caricare la batteria ricaricabile come descritto al capitolo 3.1:“Caricamento
della batteria”.

@
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1. Accertarsi che lo smartphone sia connesso a Internet.

2. Attivare il Bluetooth® sul proprio smartphone.

3. Scaricare I'app gratuita “medel Health Check” dall’Apple App Store (iOS) oppure
da Google Play (AndroidTM).

4. Avviare I'app “medel Health Check” e seguire le istruzioni. Nel menu delle impo-
stazioni dell’app, selezionare Medel CW ed effettuare la connessione. A connes-
sione stabilita, & possibile impostare i propri dati personali. A scelta, & possibile
attivare/disattivare sveglie, ricevere notifiche per chiamate/messaggi o attivare/
disattivare un promemoria di movimento.

Suggerimenti per collegare correttamente il sensore di attivita allo smartphone:

«  Posizionare lo smartphone il piu vicino possibile al sensore di attivita.

@ «  Mantenere una distanza di 30 m da altri sensori/dispositivi Bluetooth®.

A seconda delle impostazioni dello
@ smartphone, potrebbero esserci costi
aggiuntivi per la connessione Internet o =
la trasmissione dati.
1.Caricamento della batteria
Caricare il sensore di attivita attraverso il cavetto USB in do-
tazione, collegandolo al proprio PC acceso o ad alimentatore
5V dc 500 mA. Fare attenzione a posizionare il cavetto nella

corretta posizione. Durante il processo di carica sul display
compare il simbolo della batteria.

k3
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Per controllare lo stato di carica attuale della batteria, premere il pulsante sul sensore
di attivita. Generalmente una carica completa della batteria richiede circa 3 ore. Quan-
do la batteria ricaricabile € completamente carica, il display visualizza il simbolo della
batteria pieno.

Quando é completamente carica, la batteria ricaricabile dura circa 7 giorni (con una
misurazione della frequenza cardiaca di un‘ora al giorno). La durata della batteria rica-
ricabile varia a seconda della minore o maggiore frequenza di misurazione del battito
cardiaco.

Caricare regolarmente la batteria ricaricabile per consentire una registrazione costante
dei dati.

@ /\AVVERTENZA @
NON caricare il sensore di attivita se i due contatti di carica sul retro del dispositivo

sono bagnati. Eventualmente tamponare delicatamente i due contatti di carica con
un panno asciutto. Quando una batteria ricaricabile & esaurita, indossare dei guanti di
protezione e smaltire 'apparecchio.

2. Come indossare Medel CARDIO WATCH:

«  Applicare il sensore di attivita al polso sinistro se si & destrorsi o al polso destro
se si & mancini.

«  Applicare il sensore di attivita sul polso circa 3-8 cm sopra I osso carpale.

«  Accertarsi che il retro del sensore luminoso sia correttamente a contatto con la
pelle. Il dispositivo deve essere stretto in modo da garantire che non ci sia di-

@
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spersione di luce del sensore per garantire la corretta lettura dei battiti cardiaci
Se si hanno spesso mani fredde o non correttamente irrorate, si consiglia di eseguire
esercizi di riscaldamento prima di procedere alla misurazione della frequenza cardiaca
per ottenere un risultato preciso.

3. Avvio del sensore

Premere sul tasto O bianco per avviare Medel CARDIO WATCH:

Se il sensore di attivita non si accende, la batteria ricaricabile del sensore di attivita e
scarica. Caricare la batteria ricaricabile come descritto al capitolo “Caricamento della
batteria”.

4. FUNZIONI

Il sensore di attivita € dotato delle seguenti funzioni: ora, data e stato batteria, frequen-

@
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za cardiaca, contapassi, consumo calorico, distanza percorsa, tempo attivo, obiettivo
quotidiano, sveglia, promemoria movimento, modalita sonno e notifica messaggi/
chiamate, ricerca smartphone e scatto a distanza per la fotocamera dello smartphone.
Ogni giorno a mezzanotte i valori vengono azzerati. Il conteggio riparte quindi da
capo. Per cambiare funzione, premere il pulsante del sensore di attivita.

4.1 Visualizzazione di ora / data / batteria ricaricabile
Il sensore di attivita visualizza l'ora corrente, la data e lo stato della batteria ricaricabile.
Quando il sensore di attivita viene sincronizzato con lo smartphone, l'ora e la data at-
tuali dello smartphone vengono trasmesse al sensore di attivita.

4.2 Passi/movimento
Il sensore di attivita indica i movimenti in passi. | passi vengono registrati tramite un
sensore 3D posto all'interno del corpo del sensore di attivita.

4.3 Consumo calorico @ AL

Il sensore di attivita calcola il consumo calorico in base ai dati specificati nellapp (al-
tezza, eta, sesso, peso) e ai passi compiuti. Quando ci si sveglia, il sensore di attivita
visualizza gia il numero di calorie consumate in quanto il corpo consuma calorie anche
in condizione di riposo. L'apparecchio considera automaticamente le calorie consuma-
te in condizione di riposo.

4.4 Distanza percorsa
Attraverso |'altezza impostata nell'app, il sensore di attivita determina la lunghezza del

®
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passo. E possibile anche personalizzare la lunghezza del passo. In base alla lunghezza
del passo e al numero di passi, il sensore di attivita calcola la distanza percorsa. La
distanza visualizzata & solo un valore di riferimento approssimativo e non corrisponde
esattamente alla distanza effettiva.

4.5 Tempo attivo

Il tempo attivo indica da quanto tempo si & in movimento. Il tempo attivo considera
esclusivamente il tempo durante il quale ci si muove.

4.6 dell’obiettivo quotidi
Nelle impostazioni dell'app “medel Health Check” & possibile configurare un obiettivo
quotidiano (ad es. 10000 passi). Lavanzamento dell'obiettivo quotidiano impostato (in
@ %) é visualizzabile sul display del sensore di attivita. @
4.7 Sveglia
Nell'app “medel Health Check” & possibile impostare diversi orari sveglia. Quando
giunge l'ora della sveglia, il sensore di attivita inizia a vibrare.

4.8 Messaggi / Notifiche _ _

Se sullo smartphone arrivano notifiche push (ad es. per SMS o WhatsApp), & possibile
farsi avvisare sul display del sensore di attivita. A tale scopo, & necessario che il senso-
re di attivita sia connesso allo smartphone via Bluetooth® e che I'app “medel Health
Check” sia configurata.

Quando il messaggio arriva, viene visualizzato dapprima il mittente sul display. Se si

@
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preme il pulsante, viene visualizzata una parte del messaggio. Premendo nuovamente
il pulsante & possibile continuare a leggere il messaggio. In caso di messaggi piu lun-
ghi, non viene visualizzato il contenuto completo.

—— .
4% Nelle impostazioni dell’app “medel Health Check” & pos-

sibile impostare la ricezione di notifiche sul sensore di attivita in merito alle chiamate.

A tale scopo, & necessario che il sensore di attivita sia connesso allo smartphone via

Bluetooth® e che I'app sia configurata.

4.10 Modalita sonno Per misurare i movimenti durante il sonno, prima di andare a

dormire attivare lamodalita sonno dell’apparecchio. A tale scopo, premere il pulsan-

te per 3 secondi nell'indicatore modalita sonno. Sul display compare brevemente
Dopo un secondo viene attivata automaticamente la modalita sonno.

e —

Modalita sonno Tenere premuto il
pulsante per 3 sec.

Automatico

Automatico

Modalita sonno disattivata Tenere premuto

pulsante per 3 sec.

®

®
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Quando ci si sveglia al mattino tenere premuto il pulsante per ca. 3 secondi per riatti-

vare il sensore di attivita dalla modalita sonno.

Opzionalmente ¢ possibile stabilire un intervallo di tempo in cui il sensore di attivita

passa automaticamente alla modalita sonno e infine torna alla modalita attivita. Inol-

tre, & possibile impostare un promemoria sonno.

4.11 Allarme attivita

Nelle impostazioni dell'app “medel Health Check” & possibile impostare un promemo-

ria movimento. E possibile impostare un'ora di inizio e un'ora di fine per lintervallo

in cui il promemoria ¢ attivo, ad esempio dalle 09.00 alle 18.00. Inoltre, & possibile

impostare una durata di inattivita. Se durante la durata di inattivita impostata non ci si

muove, il sensore di attivita inizia a vibrare e sul display compare
@ 4.12 Ricerca dello smartphone [IIFUI @

Qualora sia impossibile trovare lo smartphone, il sensore di attivita offre la possibilita

di far suonare e vibrare lo smartphone.

A tale scopo:

- i due dispositivi devono essere connessi via Bluetooth®,

- le suonerie e la vibrazione non devono essere disattivate sullo smartphone,

- la distanza tra i due dispositivi deve essere inferiore a 5 metri,

- I'app “medel Health Check” deve essere aperta sullo smartphone.

1. Premere il pulsante sul sensore di attivita, finché sul display non compare l'ora o la

modalita sonno.

2. Tenere premuto il pulsante sul sensore di attivita per 3 secondi. Sul display

@
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3. Premere ora brevemente il pulsante sul sensore di attivita. Sul display
compare]llIFYll|! sensore di attivita cerca ora di trovare lo smartphone. Non appena
lo smartphone viene trovato, emette un segnale acustico e inizia a vibrare.

4. Per interrompere la ricerca dello smartphone e tornare al menu principale, tenere
premuto il pulsante sul sensore di attivita per 3 secondi. Sul display compare I

4.13 Scatto a distanza per la fotocamera dello smartphone

Con il sensore di attivita & possibile anche far scattare la fotocamera dello smartphone.
In questo modo, é possibile fare foto in modo semplice e pratico senza dover tenere
in mano lo smartphone.

Per attivare la fotocamera dello smartphone con il sensore di attivita:

- i due dispositivi devono essere connessi via Bluetooth®,

- la distanza tra i due dispositivi deve essere inferiore a 5 metri,

- I'app “medel Health Check” deve essere aperta sullo smartphone.

Per far scattare la fotocamera dello smartphone tramite il sensore di attivita, procedere
come segue:

1. Aprire sullo smartphone I'app “medel Health Check”.

2. Premere il pulsante sul sensore di attivita, finché sul display NON compare l'ora o

®
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la modalita sonno.

3. Tenere premuto il pulsante sul sensore di attivita per 3 secondi. Sul display
compare

4. Tenere di nuovo premuto il pulsante sul sensore di attivita per 3 secondi, finché sul
display compare

5. Premere brevemente il pulsante sul sensore di attivita. Sul display compare
Viene avviata 'app fotocamera dello smartphone.

6. Premere di nuovo brevemente il pulsante sul sensore di attivita. Lapp fotocamera
sullo smartphone scatta solo una foto. A ogni successiva breve pressione del

pulsante, I'app fa una nuova foto.

4.14 Frequenza cardiaca

Il sensore di attivita & dotato di sensore ottico che consente di misurare la frequenza
cardiaca in tempo reale. La misurazione della frequenza cardiaca & possibile solo se il
sensore di attivita NON si trova in modalita sonno.

1. Per avviare la misurazione della frequenza cardiaca, premere il pulsante finché sul
display non compare 3

2.Tenere premuto il pulsante per 3 secondi, sul display compare_e il sen-
sore di attivita inizia a rilevare la frequenza cardiaca. Non appena il sensore di attivita

®

CARDIO WATCH manuale.indd 14 29/03/2018 10:17:05



o ® -

ha rilevato una frequenza cardiaca, sul display compare _ .Seil sensore di
attivita non dovesse rilevare la frequenza cardiaca, sul display compare
In questo caso controllare se il sensore luminoso sul retro & correttamente a contatto
con la pelle e non presenta particelle di pelle o polvere. Quindi premere nuovamente il
pulsante per I'attivazione della misurazione della frequenza cardiaca.

3. Per interrompere la misurazione della frequenza cardiaca, tenere premuto il pulsan-
te per 5 secondi. Sul display compare _

4.14 Simboli del display

Raggiungimento obiettivo
Funzione sveglia @

Controllo fotocamera

Passi

Frequenza cardiaca

Conteggio calorie

Distanza percorsa (km) Trova il mio telefono

Modalita notte/sonno

Qlole| 3
@=B»®

Durata attivita (h.-min.)

@E ) Percentuale Vs obiettivo

@
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4.15 Panoramica delle funzioni

Modalita giorno Modalita notte

CEED - CEED - CGEED - R - GEED

Rilasciare il dito Rilasciare il dito

Ritmo cardiaco Conteggio passi Calorie bruciate Wi

]
=

.

Rilasciare il dito i
_l
¥
l l
=l
v
=l
v
)
37

- 5 L/ \/ " Modalita giomo
l ty

Y
*

CGE GO erm ®

l I l ‘&j l | \ml

Trova smartphone Controllo fotocamera

¥ * (!
\ \%/
PremereLper 1sec. Tenere premuto
per 3 secondi

@
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5. TRASMISSIONE DEI DATI ALLO SMARTPHONE

Per trasmettere i dati registrati dal sensore di attivita all'app “medel HealthCheck”
procedere come segue:

1. Attivare il Bluetooth® sul proprio smartphone.

2. Aprire I'app “medel HealthCheck”.

3. Connettere il sensore di attivita MEDEL CARDIO WATCH all’app. | dati vengono tra-
smessi automaticamente allo smartphone.

6. PULIZIA

Pulire regolarmente il sensore di attivita con un panno umido. Rimuovere residui di
pelle e impurita dal cinturino e in particolare dalle superfici in plastica sulla parte in-
terna del cinturino per evitare danni ai materiali. Prestare attenzione inoltre alla pulizia
del sensore interno per il rilevamento del battito cardiaco, soprattutto in caso di utiliz-
zo di creme e/o cosmetici sulla pelle.

7. DOMANDE FREQUENTI

Come si applica correttamente il sensore di attivita?

Applicare il sensore di attivita al polso sinistro se si & destrorsi o al polso destro se si
& mancini. Infilare un'estremita del cinturino attraverso I'apertura dell’altra estremita.
Quali sono i vantaggi del sensore di attivita?

Il movimento é la condizione fondamentale per una vita sana. L'attivita fisica aiuta a

®

®
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mantenersi in forma e riduce il rischio di sviluppare patologie del sistema cardiocir-
colatorio.

Fare movimento aiuta anche a dimagrire e aumenta il benessere. Per attivita fisica si
intende qualsiasi movimento che comporti un consumo di energie. Le attivita quoti-
diane, quali camminare, andare in bicicletta, salire le scale e fare i lavori di casa, con-
tribuiscono notevolmente a fare movimento. Il sensore di attivita permette di valutare
e registrare con obiettivita |'attivita fisica quotidiana. E possibile che ci si senta anche
motivati ad aumentare |'attivita fisica nella vita di tutti i giorni. Il programma giornalie-
ro ideale deve prevedere 7.000 - 10.000 passi 0 30 minuti di attivita. (Fonte: secondo
I'OMS, Dr. Catrine Tudor-Locke, Dr. David R. Bassett jr.)

Come avviene la registrazione dei passi da parte del sensore di attivita?

@ Il sensore di attivita registra ininterrottamente |'attivita fisica grazie a un sensore 3D @
incorporato. Tutti i movimenti corporei vengono interpretati in passi. Lindicazione del
tragitto percorso puo pertanto differire dal tragitto effettivo.

Come é possibile valutare i dati relativi allattivita/al sonno?

Linterfaccia Bluetooth® del sensore di attivita consente di trasmettere i dati memoriz-
zati a uno smartphone (AndroidTM e iOS) dove possono essere valutati. Basta scarica-
re I'app gratuita “medel Health Check” sullo smartphone. Il sensore di attivita utilizza
Bluetooth® low energy technology, banda di frequenza 2,4 GHz.

Come si sincronizzano i dati con I'app?

Per trasmettere i dati registrati dal sensore di attivita all'app “medel Health Check’, se-
guire le istruzioni del capitolo “5. Trasmissione dei dati allo smartphone”.

@
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La trasmissione dei dati allo smartphone non funziona.

Cio puo avere diverse cause:

« Verificare se lo smartphone/il tablet & compatibile con I'app “medel Health Check”.

« Il sensore di attivita si trova in “modalita Sleep”. Per uscire dalla “modalita Sleep’, tene-
re premuto il pulsante per 3 secondi. Sul display del sensore comparew

« Sullo smartphone non é stato attivato il Bluetooth®. Attivare il Bluetooth® nelle impo-
stazioni del proprio smartphone.

- La batteria ricaricabile del sensore di attivita e scarica. Se il sensore di attivita non si
accende, caricarlo con il cavo di carica USB in dotazione.

« Assicurarsi di utilizzare I'app corretta. La trasmissione dei dati & possibile solo con
I'app “medel Health Check”.

« Il sensore di attivita & connesso con un altro smartphone. Interrompere la connessio-
ne prima di connettere il sensore di attivita con un altro smartphone.

« iPhone: se si utilizza un iPhone e la connessione Bluetooth® non & piu stabilita, in-
terrompere prima la connessione Bluetooth® nell'app”’medel Health Check”. Accedere
infine alle impostazioni dell'iPhone relative al Bluetooth® ed eliminare Medel CW dall’e-
lenco dei dispositivi Bluetooth® connessi. Connettere ora Medel CW di nuovo nell'app
“medel Health Check” via Bluetooth®.

« Android™: se si utilizza uno smartphone AndroidTM e la connessione Bluetooth® non
& piu stabilita, rimuovere la connessione Bluetooth® nell’app “medel Health Check” e
infine connettere di nuovo Medel CW.

Quando si deve caricare la batteria del sensore di att

-~
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Caricare la batteria del sensore di attivita quando, premendo il pulsante, sul display
compare m . Non appena sul display comparem la carica della
batteria & limitata a un massimo di 24 ore. Non far mai scaricare completamente la
batteria. Solo cosi & possibile garantire una registrazione continua dei dati.

Come si carica correttamente la batteria del sensore di attivita?

Per caricare correttamente il sensore di attivita, sequire le istruzioni del capitolo “Cari-
camento della batteria”

E possibile portare il sensore di a anche mentre si va in bicicletta?

E possibile portare il sensore di attivita anche mentre si va in bicicletta, a condizione
che venga indossato adeguatamente. Ad esempio, si consiglia di assicurare il senso-
re alla gamba oppure in una tasca stretta o laterale dei pantaloni, non portarlo alla
cintura. Tuttavia, I'indicazione del tragitto percorso si discosta dal tragitto effettivo in
quanto il sensore di attivita interpreta tutti i movimenti corporei in passi.

Quanti giorni notti puo regi e il sensore di attivita?

Il sensore di attivita puo registrare 15 giorni e 15 notti. Quando tutte le posizioni

di memoria sono occupate, le registrazioni piu vecchie vengono sovrascritte automati-
camente. Si consiglia quindi di procedere alla trasmissione dei dati almeno

una volta alla settimana.

Come si attiva la modalita sonno?

A tale scopo, attenersi alle indicazioni del capitolo “Modalita sonno”.

Comessi attiva la sveglia a vibrazione?

Impostare l'orario di sveglia desiderato nell'app “medel Health Check”. Sincronizzare il

®
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IT
sensore di attivita con I'app dopo l'inserimento/la modifica dell'orario sveglia.
E possibile portare il sensore anche sotto la doccia o mentre si nuota?

Il sensore di attivita & protetto contro gli spruzzi d'acqua come ad es. la pioggia. In
alcuni casi, sotto la doccia o durante I'immersione del sensore di attivita, potrebbe ac-
cadere che la pressione prevalente sia troppo elevata e il sensore di attivita potrebbe
essere danneggiato. Il sensore di attivita non & adatto per le immersioni.

Come si smaltisce il sensore di attivita?
A tale scopo, attenersi alle indicazioni del capitolo “Smaltimento”.
Come i pulisceiil di attivita?
Di tanto in tanto pulire accuratamente il sensore di attivita con un panno umido.
Cosa comprende la fornitura?
La fornitura comprende un sensore di attivita e un cavo di carica USB. @
Cosa significano i simboli sul sensore di attivita e sulla confezione?
A tale scopo, vedere il capitolo “Spiegazione dei simboli”.
8. SMALTIMENTO
Le batterie non devono essere smaltite nei rifiuti domestici. Possono contenere metalli
pesanti nocivi e devono essere trattate come rifiuti speciali.
«1 seguenti simboli sono riportati su batterie ricaricabili contenenti sostan-
ze tossiche: E
Pb = batteria contenente piombo
Cd = batteria contenente cadmio Pb Cd Hg
21
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Hg = batteria contenente mercurio

A tutela dell'ambiente, al termine del suo utilizzo I'apparecchio non deve
essere smaltito nei rifiuti domestici.

Lo smaltimento va effettuato negli appositi centri di raccolta. Smaltire
I'apparecchio secondo la direttiva europea sui rifiuti di apparecchiature
elettriche ed elettroniche (RAEE). Per eventuali chiarimenti, rivolgersi alle
autorita comunali competenti per lo smaltimento.

9. DATITECNICI

Peso: ca. 36 g (incl. cavo)
« Adatto per circonferenze polso di ca. 14,5-19,5 cm
@ - Batteria ricaricabile: 150mAh/3.7V DC loni di Litio Polimero
« Condizioni operative ammesse: 10-40 °C
- Capacita di memoria: 15 giorni - Battiti cardiaci: 40-240 bpm
- Alimentazione: 5V DC, 500mA
« Impermeabile: IPX4
« Bluetooth® low energy technology, frequenza di banda 2,4 GHz
Con la presente garantiamo che il prodotto & conforme alla direttiva europea RED
2014/53/UE. Per ulteriori informazioni rivolgersi al servizio di assistenza di Medel In-
ternational Srl.
Il marchio Bluetooth® e il relativo logo sono marchi registrati di Bluetooth® SIG, Inc.
L'utilizzo di tali marchi da parte di Medel International Srl & stato concesso in licenza.

22
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Gli altri marchi e nomi commerciali sono di proprieta dei rispettivi titolari.

10. SPIEGAZIONE DEI SIMBOLI

| seguenti simboli sono utilizzati nelle Istruzioni per 'uso e sull'apparecchio:

A\

AVVERTENZA
Segnalazione di rischio di lesioni o peri- “

coli per la salute.

q3

Il presente prodotto soddisfa i requi-

siti delle direttive europee e nazionali I |
vigenti.

IPX4

Involucro protetto contro corpi solidi di | = — —
dimensioni superioria T mm 5V DC, 500 mA

X

Smaltimento secondo le norme previste dalla Diretti
di apparecchiature elettriche ed elettroniche (RAEE).

®
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Produttore
Leggere le
istruzioni per @
I'uso
Alimentazione
va CE sui rifiuti
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11. GARANZIA

In caso di guasto, rivolgersi al ventro Assistenza di Medel International Srl. Non apri-
re in alcun caso I'apparecchio. Lapparecchio non ha alcuna parte al suo interno che
possa essere riparata da personale non qualificato e non necessita di manutenzione
interna e/o di lubrificazione.
Condizioni di garanzia
L'apparecchio & garantito 3 anni dalla data di acquisto contro qualsiasi difetto origina-
rio di materiali o di costruzione. La garanzia consiste nella sostituzione dei componenti
difettosi all'origine. La garanzia non copre gli accessori forniti a corredo e le parti sog-
gette a normale usura.Le spese di spedizione dell’apparecchio sono a carico dell’u-
tente. Le riparazioni al di fuori delle condizioni di garanzia sono addebitate all’'utente.
La garanzia decade se 'apparecchio & stato manomesso, se il difetto deriva da uso
improprio o se il danneggiamento non & imputabile al produttore (caduta accidentale,
trasporto non accurato, ecc.). La garanzia non comporta alcun risarcimento di danni,
diretti o indiretti, di qualsiasi natura verso persone o cose durante il periodo di ineffi-
cienza del prodotto. La garanzia ¢ valida dalla data d'acquisto del prodotto certificata
dallo scontrino fiscale o dalla fattura d’acquisto. Nel caso in cui I' aparecchio non ri-
prenda il corretto funzionamento, rivolgersi al CUSTOMER SERVICE MEDEL:
Assistenza

+39 02 83451193

®
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1. PRODUCT SPECIFICATIONS

Thank you for purchasing the Medel CARDIO WATCH.

Check the external integrity of the package and the contents. Before use, make sure
that the appliance and accessories do not show any obvious damage and that the
packaging material has been removed. If in doubt, do not use the appliance and con-
sult your dealer or contact the customer Service indicated.

PACKAGE CONTENTS:

« 1 bracelet-shaped activity sensor

«  1xUSB charging cable

Why use an activity sensor?

Movement is the fundamental condition for a healthy life. Physical activity helps
keep fit and reduces the risk of developing cardiovascular system diseases. Physical
activity means any movement that involves energy consumption. Daily activities
such as walking, cycling, climbing stairs and doing housework contribute greatly to
movement. It is possible that you also feel motivated to increase physical activity in
everyday life. In addition, the activity sensor is provided with a sensor for measuring
heart rate, which allows you to measure it in real time on your wrist. Thanks to the free
"Medel Health Check" app, physical activity data can be easily transmitted from the
activity sensor to the smartphone. In this way, you can view the recordings on your
smartphone at any time, in a simple and intuitive manner.

In addition, you can receive notifications about messages (SMS, WhatsApp, Facebo-
ok Messenger) or incoming calls, and all this conveniently on your wrist. In this way,

®
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everything is quickly under control and is always up to date.
MEDEL CARDIO WATCH with the "Medel Health Check" app offers the following
functions:
«  Date and time indication
Display of the steps taken
Display of daily distance travelled, calorie consumption, active time and progress
of daily objective (percentage %)
«  Representation of the individual phases of sleep
«  Vibrating alarm clock
Motion reminder
Notification of calls and messages received on the smartphone (SMS, WhatsApp...)
Search for smartphone @
Remote shooting with smartphone camera

System requirements:

-i0S = Version 9.0 / Android™ = Version 5.0

- Bluetooth® = 4.0

The activity sensor uses Bluetooth® low energy technology, 2.402 - 2.480 GHz frequen-
cy band, maximum transmission power delivered in the <20 dBm frequency band, it is
compatible with Bluetooth® 4.0 smartphones/tablets.

For the purpose of updating the technical data are subject to change without notice.

k3
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2. NOTES

WARNING

Avoid contact with sunscreens or similar as they may damage plastic parts.

Keep children away from packaging material. Danger of suffocation!

Consult a doctor before starting a new training programme.

This device is NOT a medical device. The measurement of the heart rate of the acti-
vity sensor is not suitable for diagnosing, treating, nursing or preventing diseases.
The activity sensor contains magnets. Before using the activity sensor, consult
your doctor if you are a pacemaker, defibrillator or other electronic system user
The activity sensor is only provided with a splash-proof protection. It is however
recommended NOT to use the activity sensor in the shower or while swimming. @
Protect the activity sensor from moisture.

To protect the environment, the appliance must not be disposed of in household
waste at the end of its use. Disposal must be carried out in the appropriate col-
lection centres. Comply with local regulations in force regarding the disposal of
materials. Dispose of the appliance according to the European Di-

rective on Waste Electrical and Electronic Equipment (WEEE). For

any clarifications, contact the municipal authorities responsible for

disposal.

27
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Warnings on the use of rechargeable batteries

If the liquid from the rechargeable battery comes in contact with your skin and
eyes, rinse the affected parts with water and consult your doctor.
When a rechargeable battery is worn out, wear protective gloves and dispose of
the device.
Protect rechargeable batteries from excessive heat.

Risk of Explosion! Do not dispose of rechargeable batteries in a fire.
Do not break up, open or crush rechargeable batteries.
Use only the chargers specified in the instructions for use.
Rechargeable batteries need to be charged correctly before use. Follow the ma-
nufacturer's instructions and the information provided in these instructions for
use to correctly charge the batteries.
Before first commissioning, fully charge the rechargeable battery (see chapter 3.1)
To achieve the longest possible life cycle, fully charge the rechargeable battery
at least twice a year.

3. START-UP

To start-up the activity sensor, press and hold the button for 10 seconds. If the activity
sensor does not turn on, the activity sensor's rechargeable battery is low. Charge the
rechargeable battery as described in chapter 3.1: "Charging the battery".

28
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1. Make sure your smartphone is connected to the Internet.

2. Activate the Bluetooth® on your smartphone.

3. Download the free "Medel Health Check" app from the Apple App Store (iOS) or
from Google Play (AndroidTM).

4. Start the "Medel Health Check" app and follow the instructions. In the app set-
tings menu, select Medel CW and connect. After connection, you can set your
personal data. Optionally, you can able/disable alarms, receive notifications for
calls/messages or able/disable a motion reminder.

Tips to correctly connect the activity sensor to the smartphone:

«  Position the smartphone as close as possible to the activity sensor.

@ «  Keep a distance of 30 m from other Bluetooth® sensors/devices. @

Depending on your smartphone settings,
there may be additional costs for Internet
connection or data transmission.

ceTmon
Google Play
1. Charging the battery

Charge the activity sensor through the supplied USB cable,
connecting it to your PC switched on or to a 5V dc 500 mA
power supply. Be careful to position the cable in the correct
position. During the charging process the battery symbol ap-
pears on the display.

29
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To check the current battery charge status, press the button on the activity sensor.
Generally a full battery charge requires about 3 hours. When the rechargeable battery
is fully charged, the display shows the full battery symbol.

When fully charged, the rechargeable battery lasts approximately 7 days (with a heart
rate measurement of one hour per day). The life of the rechargeable battery varies
according to the lower or higher heartbeat measurement frequency.

Charge the rechargeable battery regularly to allow constant data recording.
/A\WARNING

DO NOT charge the activity sensor if the two charging contacts on the back of the de-
vice are wet. If necessary, gently dab the two charging contacts with a dry cloth. When
arechargeable battery is worn out, wear protective gloves and dispose of the device.

2.Wearing Medel CARDIO WATCH:

«  Apply the activity sensor on the left wrist if you are right-handed or on the right
wrist if you are left-handed.

«  Apply the activity sensor on the wrist about 3-8 cm above the carpal bone.

+  Make sure that the back of the light sensor is correctly in contact with the skin.
The device must be tightened in such a way as to ensure that there is no light
scattering of the sensor to ensure correct reading of heartbeats.

®
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If you often have cold or improperly blood supplied hands, it is recommended that
you perform warm-up exercises before measuring your heart rate for a precise result.

3. Starting the sensor

Press the white O key to start Medel CARDIO WATCH:

If the activity sensor does not turn on, the activity sensor's rechargeable battery is
low. Charge the rechargeable battery as described in chapter "Charging the battery".

4.FUNCTIONS
The activity sensor has the following functions: time, date and battery status, heart
rate, pedometer, calorie consumption, distance travelled, active time, daily goal, alarm,
motion reminder, sleep mode and messages/calls notification, smartphone search

31
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and remote shooting for the smartphone camera.
The values are reset every day at midnight. The count then starts again. To change
function, press the activity sensor button.

4.1 Display of time / date / rechargeable battery
The activity sensor displays the current time, date and rechargeable battery status.
When the activity sensor is synchronised with the smartphone, the current time and
date of the smartphone are transmitted to the activity sensor.

4.2 Steps /movement g
The activity sensor indicates movements in steps. Steps are recorded using a 3D sensor
placed inside the activity sensor body.

4.3 Calorie consumption @ 1831

The activity sensor calculates the calorie consumption based on the data specified in
the app (height, age, gender, weight) and steps taken. When you wake up, the activity
sensor already displays the number of calories consumed because the body consumes
calories even in the rest condition. The appliance automatically considers the calories
consumed in the rest condition.

4.4 Distance travelled
The activity sensor determines the length of the step through the height set in the
app. The length of the step can also be customised. The activity sensor calculates

®
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the distance travelled based on the length of the step and the number of steps. The
displayed distance is only an approximate reference value and does not correspond
exactly to the actual distance.

4.5 Active time

The active time indicates how long you have been on the move. The active time consi-
ders only the time during which one moves.

4.6 Progress of the daily goal

You can configure a daily goal in the "Medel Health Check" app settings (e.g. 10000
steps). The progress of the set daily target (in %) can be viewed on the activity sensor
display.

4.7 Alarm K
You can set different alarm times in the "Medel Health Check" app. When the alarm
time arrives, the activity sensor starts vibrating.

4.8 Messages / Notifications _

If push notifications are received on the smartphone (e.g. for SMS or WhatsApp), you
can be warned on the activity sensor display. To do this, the activity sensor must be
connected via Bluetooth® to the smartphone and the "Medel Health Check" app must
be configured.

When the message arrives, the sender appears first on the display. If you press the

®
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button, part of the message is displayed. By pressing the button again you can conti-
nue reading the message. In case of longer messages, full contents are not displayed.

=

4.9Calls ks You can set the receipt of notifications on the activity sen-
sor concerning calls in the "Medel Health Check" app settings. To do this, the activity
sensor must be connected via Bluetooth® to the smartphone and the app must be

configured.
4.10 Sleep mode To measure movements during sleep, activate the sleep mode of
@ the device before going to sleep. To do this, press the button in the sleep mode indica- @
tor for 3 seconds. The display briefly shows h
—
Sleep mode Hold Sleep mode enabled
Automatic the button for 3 secs.

Automatic

Hold

the button for 3 secs.

Sleep mode disabled

@

CARDIO WATCH manuale.indd 34 29/03/2018 10:17:08



CARDIO WATCH manuale.indd 35

®

The sleep mode is automatically activated after a second. When you wake up in the
morning, press the button for approx. 3 seconds to reactivate the activity sensor from
the sleep mode.

Optionally a time interval can be established in which the activity sensor automatically
switches to the sleep mode and finally returns to the activity mode. You can also set
a sleep reminder.

4.11 Activity alarm

You can set a motion reminder in the "Medel Health Check" app settings. A start time
and an end time can be set for the interval in which the reminder is enabled, for exam-
ple, from 9:00 am to 6:00 pm. In addition, an idle time can be set. If there is no move-
ment during the set inactivity time, the activity sensor starts vibrating and appears
on the display.n—b 5
4.12 Search for the smartphone “

If it is impossible to find the smartphone, the activity sensor offers the possibility to
make the smartphone sound and vibrate.

For that purpose:

- the two devices must be connected via Bluetooth®,

- the ringtones and the vibration must not be disabled on the smartphone,

- the distance between the two devices must be less than 5 metres,

- the "Medel Health Check" app must be opened on the smartphone.

1. Press the button on the activity sensor until the time or sleep mode appears on
the display.

®
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2. Press and hold the button on the activity sensor for 3 seconds. The display
shows X

3. Now briefly press the button on the activity sensor. The display shows IllESll. The
activity sensor now tries to find the smartphone. As soon as the smartphone is found,
it will beep and start vibrating.

4.7To stop the search for the smartphone and return to the main menu, press and hold
the button on the activity sensor for 3 seconds. The display shows IR

4.13 Remote shooting for the smartphone camera

With the activity sensor you can also trigger the smartphone camera.

In this way, you can take pictures in a simple and practical way without having to hold
your smartphone.

To enable the smartphone camera with the activity sensor:

- the two devices must be connected via Bluetooth®,

- the distance between the two devices must be less than 5 metres,

- the "Medel Health Check" app must be opened on the smartphone.

To trigger the smartphone camera through the activity sensor, proceed as follows:

1. Open the "Medel Health Check" app on your smartphone.

2. Press the button on the activity sensor until the time or sleep mode does NOT ap-

®
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pear on the display.
3. Press and hold the button on the activity sensor for 3 seconds. The display
shows
4. Press and hold the button on the activity sensor again for 3 seconds until the display
shows

Now shortly press the button on the activity sensor. The display shows ]
The smartphone's camera app starts.

6. Briefly press the button on the activity sensor again. The camera app on the smar-
tphone only takes one picture. At each subsequent brief pressure of the button, the
app takes a new picture.

4.14 Heartrate

The activity sensor is provided with an optical sensor that measures the heart rate
in real time. Heart rate measurement is only possible if the activity sensor is NOT in
sleep mode.

1.To start measuring the heart rate, press the button until the display does not show

2. Press and hold the button for 3 seconds, the display shows _ and
the activity sensor starts detecting the heart rate. As soon as the activity sensor has

37
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detected a heart rate, the display shows _ . If the activity sensor does not
detect the heart rate, the display shows [ZJIMEEE n this case check if the light sensor
on the back is correctly in contact with the skin and has no skin or dust particles. Then
press the button to activate the heart rate measurement again.

3. To stop the heart rate measurement, press and hold the button for 5 seconds. The
display shows

4.14 Display symbols

;'Q Steps
@ @ Heart rate
Calorie count
_9 Covered distance (km)
@ Duration of activity (h.-min.)
L L I—] Percentage Vs goal

Target achievement
Alarm function @

Camera control

Find my phone

Night/sleep mode

@=B»®
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4.15 Overview of the functions
Day mode Night mode
G533 G5 GED) (D X
Release your finger ‘\b/‘ Release your finger
your fing Y, yourfing 0
Heart rhythm Step count Calories burned \/
Y U Y Y Day mode
ty
\f

® ol aOe - .. ®

l P—— l ‘&j l | \le
CEED
l i

\/ W IS
\/ )
Press for 1 sec. Hotd down
for 3 seconds

Find smartphone Camera control

Release your finger
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5. DATA TRANSMISSION TO THE SMARTPHONE

To transmit the recorded data from the activity sensor to the "Medel Health Check"
app proceed as follows:

Enable the Bluetooth® on your smartphone.

2. Open the "Medel Health Check" app.

3. Connect the MEDEL CARDIO WATCH activity sensor to the app. Data is transmitted
automatically to the smartphone.

6. CLEANING

Clean the activity sensor regularly with a damp cloth. Remove residues of skin and
impurities from the strap and in particular from the plastic surfaces on the inside of
the strap to avoid damage to materials. Also pay attention to the cleaning of the in-
ternal sensor for heartbeat detection, especially when using creams and/or cosmetics
on the skin.

7. FREQUENTLY ASKED QUESTIONS

How is the activity sensor applied correctly?

Apply the activity sensor on the left wrist if you are right-handed or on the right wrist if
you are left-handed. Thread one end of the strap through the opening of the other end.
What are the advantages of the activity sensor?

Movement is the fundamental condition for a healthy life. Physical activity helps keep

®
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fit and reduces the risk of developing cardiovascular system diseases.

Movement also helps to lose weight and increases well-being. Physical activity means
any movement that involves energy consumption. Daily activities such as walking,
cycling, climbing stairs and doing housework contribute greatly to movement. The
activity sensor allows evaluating and objectively recording daily physical activity. It
is possible that you also feel motivated to increase physical activity in everyday life.
The ideal daily program should include 7,000 - 10,000 steps or 30 minutes of activity.
(Source: according to WHO, Dr. Catrine Tudor-Locke, Dr. David R. Bassett jr.)

How does the activity sensor record the steps?

The activity sensor continuously records physical activity thanks to a built-in 3D sen-
sor. All body movements are interpreted as steps. The indication of the route travelled
may therefore differ from the actual journey.

How can the activity/sleep data be evaluated?

The Bluetooth® interface of the activity sensor allows transmitting stored data to a
smartphone (AndroidTM and iOS) where they can be evaluated. Just download the
free "Medel Health Check" app on your smartphone. The activity sensor uses Blueto-
oth® low energy technology, 2.4 GHz frequency band.

How are data synchronised with the app?

To transmit the recorded data from the activity sensor to the "Medel Health Check"
app, follow the instructions in chapter "5. Data transmission to the smartphone ".

®
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Data transmission to the smartphone does not work.

This can be due to several causes:

« Check if the smartphone/tablet is compatible with the "Medel Health Check" app.

« The activity sensor is in "Sleep mode". To exit the "Sleep mode", press and hold the
button for 3 seconds. m Appears on the sensor display.

« The Bluetooth® has not been enabled on the smartphone. Enable the Bluetooth® in
your smartphone settings.

« The activity sensor's rechargeable battery is low. If the activity sensor does not turn
on, charge it with the supplied USB charging cable.

« Make sure you use the correct app. Data transmission is only possible with the "Medel
Health Check" app.

« The activity sensor is connected to another smartphone. Interrupt the connection
before connecting the activity sensor with another smartphone.

«iPhone: if you use an iPhone and the Bluetooth® connection is no longer established,
interrupt the Bluetooth® connection first in the "Medel Health Check" app. Finally
access the iPhone settings related to Bluetooth® and delete Medel CW from the list
of Bluetooth® devices connected. Now connect Medel CW again in the "Medel Health
Check" app via Bluetooth®.

« Android™: if you use an AndroidTM smartphone and the Bluetooth® connection is
no longer established, remove the Bluetooth® connection in the "Medel Health Check"
app and finally connect Medel CW again.

When should the activity sensor battery be charged?

®
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Charge the activity sensor battery when, by pressing the button, on the display

appears. As soon as the display shows m , battery charging
is limited to a maximum of 24 hours. Never fully discharge the battery pack. This is the
only way to guarantee continuous data recording.
How must the activity sensor battery be charged correctly?
To charge the activity sensor correctly, follow the instructions in the "Charging the
battery" chapter.
Can the activity sensor be worn even while riding a bicycle?
The activity sensor can also be worn while cycling, provided it is worn properly. For
example, it is advisable to secure the sensor to the leg or in a narrow or side pocket of
the trousers, do not wear it on the waist. However, the indication of the route travelled

@ deviates from the actual route as the activity sensor interprets all body movements @
as steps.
How many days/how many nights can the activity sensor record?
The activity sensor can record 15 days and 15 nights. When all positions of the memory
are occupied, the oldest recordings are automatically overwritten. It is therefore advi-
sable to proceed with data transmission at least
once a week.
How is the sleep mode enabled?
To do this, follow the instructions in the "Sleep mode" chapter.
How is the vibrating alarm clock bled?
Set the desired alarm time in the "Medel Health Check" app. Synchronise the activity
43
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sensor with the app after entering/changing the alarm time.
Can the sensor be worn even in the sh or while
The activity sensor is protected against splashes of water, such as rain for example. In
some cases, in the shower or during immersion of the activity sensor, it could happen
that the prevailing pressure is too high and the activity sensor could be damaged. The
activity sensor is not suitable for immersions.

How should the activity sensor be disposed?

To do this, follow the instructions in the "Disposal" chapter.

How must the activity sensor be cleaned?

From time to time carefully clean the activity sensor with a damp cloth.

What does the supply include?

The supply includes an activity sensor and a USB charging cable.

What do the symbols on the activity sensor and on the packaging mean?

To do this, see the chapter "Explanation of symbols".

8. DISPOSAL
Batteries must not be disposed of in household waste. They can contain harmful heavy
metals and must be treated as special waste.

« The following symbols are shown on rechargeable batteries containing
toxic substances: E
Pb = leaded battery

Cd = battery containing cadmium Pb Cd Hg

ina?

®
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Hg = battery containing mercury

To protect the environment, the appliance must not be disposed of in hou-
sehold waste at the end of its use.

Disposal must be carried out in the appropriate collection centres. Dispose
of the appliance according to the European Directive on Waste Electrical
and Electronic Equipment (WEEE). For any clarifications, contact the muni-
cipal authorities responsible for disposal.

9. TECHNICAL SPECIFICATIONS

Weight: approx. 36 g (including cable)
« Suitable for wrist circumferences of approx. 14.5-19.5 cm
@ - Rechargeable battery: 150mAh/3.7V Polymer Lithium lons @
« Permitted operating conditions: 10-40° C
« Storage capacity: 15 days - Heart beats: 40-240 bpm
« Power supply: 5V DC, 500mA
« Water Proof: IPX4
« Bluetooth® low energy technology, 2.4GHz band frequency
We hereby guarantee that the product complies with European directive RED 2014/53/
EU. For further information contact the Medel International S.r.l. support service.
The Bluetooth® brand and the related logo are registered trademarks of Bluetooth®
SIG, Inc.
The use of these trademarks by Medel International S.r.l. has been licensed. Other tra-
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demarks and trade names are those of their respective owners.

10. EXPLANATION OF SYMBOLS

The following symbols are used in the Instructions for use and on the device:

® |C€

WARNING

A Reporting of risk of injuries or health Manufacturer
hazards.
This product meets the requirements of Read the

current European and national directives. -

instructions for use @

IPX4

Protected against solid objects over | = — —
1.0mm e.g. wires. 5V DC, 500 mA

Power supply

X

Disposal in accordance with the provisions of the EC Directive on waste

electrical and electronic equipment (WEEE).
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11. WARRANTY

In the event of a breakdown, contact the Medel International S.r.l. Assistance centre.
Never open the device. The appliance has no part inside it that can be repaired by
unqualified personnel and does not require internal maintenance and/or lubrication.
Warranty conditions

The appliance is guaranteed for 3 years from the date of purchase against any original
defect in materials or construction. The guarantee consists in the replacement of the
defective parts at origin. The warranty does not cover the accessories supplied and the
parts subject to normal wear and tear. The shipping costs of the appliance are charged
to the user. Repairs outside the warranty conditions are charged to the user.

The warranty is void if the appliance has been tampered with, if the defect derives
from improper use or if the damage is not attributable to the manufacturer (accidental
fall, inaccurate transport, etc.). The guarantee does not entail any compensation for
direct or indirect damages of any nature to persons or property during the period of
malfunction of the product. The warranty is valid from the date of purchase of the
product certified by the till receipt or the purchase invoice. In the event that the device
does not resume proper operation, contact the MEDEL CUSTOMER SERVICE.

47
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1. ESPECIFICACIONES DEL PRODUCTO

Gracias por haber comprado el Medel CARDIO WATCH.

Controlar la integridad externa del envase y del contenido. Antes del uso asegurarse
de que el aparato y los accesorios no presenten ningtin dafio evidente, y de que se
haya quitado el material de embalaje. En el caso de duda, no utilizar el aparato y con-
sultar con el distribuidor o contactar con el Servicio de atencion al cliente indicado.
CONTENIDO DEL ENVASE:

+ 1sensor de actividad en forma de brazalete

«  1cable de carga USB

iPor qué utilizar un sensor de actividad?

El movimiento es la condicién para una vida sana. La actividad fisica ayuda a mante-
nerse en forma y reduce el riesgo de desarrollar patologias del sistema cardiocircu-
latorio. Por actividad fisica se hace referencia a cualquier movimiento que comporte
un consumo de energia. Las actividades diarias como caminar, ir en bicicleta, subir
las escaleras y hacer las tareas de la casa, contribuyen mucho a hacer movimientos.
Es posible que también nos sintamos motivados para aumentar la actividad fisica en
la vida de todos los dias. Ademas, el sensor de actividad estd provisto de un sensor
para la medicién de la frecuencia cardiaca, que permite medirla en tiempo real en la
muneca. Gracias a la aplicacion gratuita “Medel Health Check’, los datos relativos a
la actividad fisica pueden ser transmitidos facilmente desde el sensor de actividad al
smartphone. De esta manera, es posible visualizar los registros en cualquier momento
en el smartphone, de manera sencilla e intuitiva.

Ademas, es posible recibir notificaciones relativas a mensajes (SMS, WhatsApp, Face-
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book Messenger) o llamadas entrantes, todo esto de manera cdmoda en la murieca.
De esta manera, se tiene todo rdpidamente controlado y se esta actualizado siempre.
MEDEL CARDIO WATCH con la aplicacién “medel Health Check” ofrece las si-
gulentes funciones:
Indicacion de fecha y hora
«  Visualizacion de los pasos efectuados
«  Visualizacion de la distancia diaria recorrida, del consumo de calorias, tiempo activo y
avance del objetivo diario (en porcentaje %)
+  Representacion de las diferentes fases del sueno
«  Despertador con vibracién
«  Promemoria movimiento
@ «  Notificacion de las llamadas y mensajes recibidos en el smartphone (SMS, WhatsApp...) @
«  Busqueda smartphone
«  Disparador a distancia con la cdmara de fotos del smartphone

Requisitos del sistema:

-i0S = Versién 9.0 / Android™ = Version 5.0

- Bluetooth® = 4.0

El sensor de actividad utiliza tecnologia de energia baja Bluetooth®, banda de frecuen-
cia 2,402 - 2,480 GHz, potencia de transmision méxima distribuida en la banda de
frecuencia <20 dBm, y es compatible con smartphone/tableta Bluetooth® 4.0.

En aras de la actualizacion, los datos técnicos estan sujetos a modificaciones sin previo
aviso.
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2. NOTAs

AEADVERTENGA

. vitar el contacto con cremas solares o similares ya que podrian dafar las piezas

de plastico.

Mantener a los nifos alejados del embalaje. jPeligro de asfixia!
Consultar con un médico antes de empezar un programa de entrenamiento nuevo.
Este aparato NO es un dispositivo médico. La medicion de la frecuencia cardiaca
del sensor de actividad no es adecuada para diagnosticar, tratar, curar o prevenir
enfermedades.

El sensor de actividad contiene imanes. Antes de utilizar el sensor de actividad, con-
sultar con el médico si se lleva marcapasos, desfibrilador u otro equipo electrénico.
El sensor de actividad esta provisto Ginicamente de una proteccién contra salpi-
caduras. Sin embargo, se recomienda NO utilizar el sensor de actividad debajo de
la ducha o mientras se nada.

Proteger de la humedad el sensor de actividad.

En aras de proteccion del medio ambiente, al final de su uso el aparato no debe
ser eliminado junto con los residuos domésticos. La eliminacion se
efectdia en los centros de recogida correspondientes. Atenerse a
las normas locales vigentes para la eliminaciéon de los materiales.
Eliminar el aparato segun la directiva europea sobre los residuos
de aparatos eléctricos y electronicos (RAEE). Para eventuales aclara-
ciones, dirijase a las autoridades locales competentes en materia de
eliminacién de residuos.

®
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Advertencias sobre el uso de las pilas recargables

Si el liquido de la pila recargable contacta con la piel y con los ojos, lavar las partes
afectadas con agua y consultar con un médico.
Cuando una pila recargable esté agotada, llevar puestos guantes de proteccion y eli-
minar el aparato. Proteger las pilas recargables del calor excesivo.
Proteger las pilas recargables del calor excesivo.

iRiesgo de explosion! No tirar las pilas recargables al fuego.
No desmontar, abrir ni romper las pilas recargables.
Utilizar inicamente los cargadores de pilas especificados en las instrucciones de uso.
Las pilas recargables deben cargarse correctamente antes del uso. Respetar las ad-
vertencias del fabricante y las indicaciones dadas en estas instrucciones de uso para
cargar correctamente las pilas.
Antes de la primera puesta en marcha, cargar completamente la pila recargable (véa-
se el capitulo 3.1)
Para conseguir un ciclo de vida que sea lo mas largo posible, cargar completamente la
pila recargable al menos dos veces al afo.

3. PUESTA EN MARCHA

Para poner en funcionamiento el sensor de actividad, mantener apretado el pulsador
durante 10 segundos. Si el sensor de actividad no se enciende, esté descargada la pila
recargable del sensor de actividad. Cargar la pila recargable de la manera descrita en
el capitulo 3.1:“Carga de la pila”.

®
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1. Cerciorarse de que el smartphone esté conectado a Internet.

2. Activar el Bluetooth® en el propio smartphone.

3. Descargar la aplicacion gratuita “medel Health Check” desde la Apple App Store
(i0S) o desde Google Play (AndroidTM).

4. Poner en marcha la aplicacion “medel Health Check”y sequir las instrucciones. En
el menu de las configuraciones de la aplicacion, seleccionar Medel CW y conectar.
Con la conexion establecida, es posible configurar los datos personales propios. A
eleccion, es posible activar/desactivar despertadores, recibir notificaciones para
llamadas/mensajes o activar/desactivar una promemoria de movimiento.

Sugerencias para conectar correctamente el sensor de actividad en el smartphone:

«  Colocar el smartphone lo mas cerca posible del sensor de actividad.

+  Mantener una distancia de 30 m ante otros sensores/dispositivos Bluetooth®. @

Segun las configuraciones del smartpho-
ne, podria haber costes adicionales por

la conexién a Internet o la transmision eTmon

de datos.
1.Carga de la bateria

Cargar el sensor de actividad a través del cable USB en do-

tacion, conectandolo al propio ordenador encendido o al
alimentador 5V dc 500 mA. Prestar atencién para colocar el

cable en la posicién correcta. Durante el proceso de carga

aparece en la pantalla el simbolo de la pila.

k3
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Para controlar el estado de carga actual de la pila, apretar el pulsador en el sensor de
actividad. Por lo general, una carga completa de la pila requiere de unas 3 horas. Cuando
la pila recargable esté completamente cargada, la pantalla visualiza el simbolo de la pila
lleno.

Cuando esta completamente cargada, la pila recargable dura unos 7 dias (con una medi-
cion de la frecuencia cardiaca de una hora al dia). La duracion de la pila recargable varia
seglin una mayor o menor frecuencia de medicion del latido cardiaco.

Cargar normalmente la pila recargable para permitir un registro constante de los datos.
/\ADVERTENCIA

NO cargar el sensor de actividad si estdan mojados dos contactos de carga de la parte
trasera del dispositivo. Eventualmente, limpiar con cuidado los dos contactos de carga
con un pafo suave. Cuando una pila recargable estd agotada, llevar puestos guantes
de proteccién y eliminar el aparato.

2. Como llevar puesto el Medel CARDIO WATCH:

«  Colocar el sensor de actividad en la mufeca izquierda si se es diestro o en la iz-
quierda si se es zurdo.

«  Colocar el sensor de actividad en la muieca unos 3-8 cm por encima del hueso
de la mufeca.

- Cerciorarse de que la parte trasera del sensor luminoso contacte correctamente
con la piel. El dispositivo debe estar apretado para garantizar que no haya disper-
sion de luz del sensor para garantizar la correcta lectura de los latidos cardiacos.

®
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Si, a menudo, se tienen las manos frias o no pulverizadas correctamente, se aconseja
realizar ejercicios de calentamiento antes de proceder a la medicion de la frecuencia
cardiaca para obtener un resultado preciso.

3. Puesta en marcha del sensor

Apretar la tecla O blanca para poner en marcha el Medel CARDIO WATCH:

Si el sensor de actividad no se enciende, est4 descargada la pila recargable del sensor
de actividad. Cargar la pila recargable de la manera descrita en el capitulo “Carga de
la pila”

4. FUNCIONES

El sensor de actividad esta provisto de las siguientes funciones: hora, fecha y estado de

54
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la pila, frecuencia cardiaca, contador de pasos, consumo de calorias, distancia recorrida,
tiempo activo, objetivo diario, despertador, promemoria movimiento, modo suefoy no-
tificacion mensajes/llamadas, busqueda de smartphone y disparador a distancia para la
camara de fotos del smartphone.

Los valores se ponen a cero cada dia a la medianoche. Después, el contador empieza
otra vez desde cero. Para cambiar la funcion, apretar el pulsador del sensor de actividad.

4.1 Visualizacion de hora/fecha/pila recargable
El sensor de actividad visualiza la hora actual, la fecha y el estado de la pila recargable.
Cuando el sensor de actividad se sincroniza con el smartphone, la hora y la fecha ac-
tuales del smartphone se transmiten al sensor de actividad.

4.2 Pasos/movimiento
El sensor de actividad indica los movimientos en pasos. Los pasos son registrados a
través de un sensor 3D colocado dentro del nucleo del sensor de actividad.

4.3 Consumo de calorias @ 1931

El sensor de actividad calcula el consumo de calorias en funcién de los datos especi-
ficados en la aplicacion (altura, edad, sexo, peso) y de los pasos realizados. Al desper-
tarse, el sensor de actividad ya visualiza el nimero de calorias consumidas ya que el
cuerpo consume calorias incluso descansando. El aparato considera automaticamente
las calorias consumidas en reposo.

4.4 Distancia recorrida &
Mediante la altura configurada en la aplicacion, el sensor de actividad determina la

®
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longitud del paso. También es posible personalizar la longitud del paso. En funcion de
la longitud del paso y del nimero de pasos, el sensor de actividad calcula la distancia
recorrida. La distancia visualizada es sélo un valor de referencia aproximado y no co-

rresponde exactam: I ia real.
4.5 Tiempo activo
El tiempo activo indica cuanto tiempo hace que se esta en movimiento. El tiempo acti-

vo considera exclusivamente el tiempo durante el cual se esta en movimiento.

4.6 Avance del objetivo diario

En las configuraciones de la aplicacion “medel Health Check” es posible configurar un
objetivo diario (por ej. 10000 pasos). El avance del objetivo diario configurado (en %)
puede visualizarse en la pantalla del sensor de actividad.

4.7 Despertador

En la aplicacion “medel Health Check” es posible configurar diferentes horarios del
despertador. Cuando llega la hora del despertador, el sensor de actividad empieza a
vibrar.

4.8 Mensajes/ Notificaciones _

Si en el smartphone llegan notificaciones push (por ej. por SMS o WhatsApp), es posi-
ble recibir avisos en la pantalla del sensor de actividad. Para dicho fin, es necesario que
el sensor de actividad esté conectado al smartphone a través del Bluetooth® y que la
aplicacion “medel Health Check” esté configurada.

Cuando llega el mensaje, se visualiza en la pantalla, primero, el remitente. Si se aprie-
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ta el pulsador, se visualiza una parte del mensaje. Apretando otra vez el pulsador, es
posible seguir leyendo el mensaje. En el caso de mensajes mas largos, no se visualiza

todo el contenido.
—
hisnew Actl

4.9 Llamadas En las configuraciones de la aplicaciéon “medel Health

Check” es posible configurar la recepcion de notificaciones en el sensor de actividad
con respecto a las llamadas. Para dicho fin, es necesario que el sensor de actividad esté
conectado al smartphone via Bluetooth® y que la aplicacién esté configurada.

4.10 Modo sueiio Para medir los movimientos durante el suelo, antes de ir a dormir,
activar el modo sueno del aparato. Para dicho fin, apretar el pulsador durante 3 segun-
dos en el indicador de modo sueio. En la pantalla aparece brevemente pegis

Después de un segundo se activa automaticamente el modo suefo. Al despertarse

EEY ——>

Modo suefio Modo suefio activado
Mantener apretado el

pulsador durante

Automatico

3seg. i
Automético

Modo suefio desactivado Mantener apretado el

CEEEF «—

®
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por la manana, mantener apretado el pulsador durante unos 3 segundos para volver a
activar el sensor de actividad del modo suefio.

Opcionalmente, es posible establecer un intervalo de tiempo en el cual el sensor de
actividad pase automéaticamente al modo suefio y, finalmente, al modo actividad. Ade-
mas, es posible configurar una promemoria suefo.

4.11 Alarma actividad

En las configuraciones de la aplicacion “medel Health Check” es posible configurar una
promemoria de movimiento. Es posible configurar una hora de inicio y una hora de
final para el intervalo en el cual esta activa la promemoria, por ejemplo, de las 09.00 a
las 18.00. Ademas, es posible configurar una duracién de inactividad. Si, durante la du-
racion de inactividad configuradg.no hay movimiento, el sensor de actividad empieza
avibrary en la pantalla aparece H"ﬁ

4.12 Busqueda del smartphone

Sifueraimposible encontrar el smartphone, el sensor de actividad ofrece la posibilidad
de hacer sonar y vibrar el smartphone.

Para dicho fin:

- los dos dispositivos deben estar conectados a través de Bluetooth®,

- las melodias y las vibraciones no deben estar desactivadas en el smartphone,

- la distancia entre los dos dispositivos debe ser inferior a 5 metros,

- la aplicacion “medel Health Check” debe estar abierta en el smartphone.

1. Apretar el pulsador en el sensor de actividad hasta que en la pantalla no aparezca
la horay el modo suefio.

2. Mantener apretado el pulsador de actividad durante 3 segundos. En la pantalla

®
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aparece [N

3. Ahora, apretar brevemente el pulsador en el sensor de actividad. En la pantalla
aparece IS Ahora, el sensor de actividad intenta encontrar el smartphone. Nada
mas se ha encontrado el smartphone, emite una sefal actstica y empieza a vibrar.

4. Para interrumpir la busqueda del smartphone y volver al menu principal, mantener
apretado el pulsador de actividad en el sensor de actividad durante 3 segundos. En
la pantalla aparece NI

4.13 Disparador a distancia para la cimara de fotos del smartphone

Con el sensor de actividad también es posible hacer que la cdmara de fotos dispare
desde el smartphone.

En este modo, es posible hacer fotos de manera sencilla y practica sin tener que tener
en la mano el smartphone.

Para activar la cdmara de fotos del smartphone con el sensor de actividad:

- los dos dispositivos deben estar conectados a través de Bluetooth®,

- la distancia entre los dos dispositivos debe ser inferior a 5 metros,

- la aplicacion “medel Health Check” debe estar abierta en el smartphone.

Para hacer que la cdmara de fotos del smartphone dispare a través del sensor de acti-
vidad, proceder de la siguiente manera:

1. Abrir en el smartphone la aplicacién “medel Health Check”.

2. Apretar el pulsador en el sensor de actividad hasta que en la pantalla NO aparezca

®
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la horay el modo suefio.

3. Mantener apretado el pulsador de actividad durante 3 segundos. En la pantalla
aparece

4. Mantener apretado otra vez el pulsador en el sensor de actividad durante 3 segun-
do, hasta que en la pantalla aparece

5. Apretar brevemente el pulsador en el sensor de actividad. En la pantalla aparece

Se pone en marcha la aplicacién de la cdmara de fotos del smartphone.

6. Apretar otra vez de manera breve el pulsador en el sensor de actividad. La aplicacion
de la cdmara de fotos del smartphone saca soélo una foto. Cada vez que se aprieta el
pulsador, la aplicacién saca una foto nueva.

4.14 Frecuencia cardiaca _
El sensor de actividad esta provisto de un sensor dptico que permite medir la frecuen-
cia cardiaca en tiempo real. La medicion de la frecuencia cardiaca sélo es posible si el
sensor de actividad NO se encuentra en el modo suefio.
1. Para empezar la medicion de la frecuencia cardiaca, apretar el pulsador hasta que
en la pantalla no aparezca
2. Mantener apretado el pulsador durante 3 segundos, en la pantalla aparece

y el sensor de actividad empieza a detectar la frecuencia cardiaca. En

®
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el momento en que el sensor de actividad ha detectado una frecuencia cardiaca, en
la pantalla aparece Si el sensor de actividad no detectara la frecuencia

cardiaca, en la pantalla apareceria

En este caso, controlar si el sensor

luminoso de la parte trasera estd contactando correctamente con la piel y no presenta
particulas de piel o polvo. Después, apretar otra vez el pulsador para la activacion de la

medicion de la frecuencia cardiaca.

3. Para interrumpir la medicién de la frecuencia cardiaca, mantener apretado el pulsa-

dor durante 5 segundos. En la pantalla aparece

4.14 Simbolos de la pantalla

R Pasos

Consecucion objetivo

Funcion despertador @

@ Frecuencia cardiaca
Conteo calorias Control cdmara de fotos
_9 Distancia recorrida (km) Encuentra mi teléfono

@ Duracién actividad (h.-min.)

Modo noche/suefo

@E ) Porcentaje VS objetivo
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4.15 Panoramica de las funciones

Modo dia

-«

Soltar el dedo

Ritmo cardiaco

\/ l 0 Y l \/ %

L

®

Soltar el dedo
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Modo suefio
- -
Soltar el dedo.

Conteo pasos Calorias quemadas

\/
G D e
Wi

l Soltar el dedo

FRE

Encuentra el smartphone  Control camara de fotos

™ i

\/ (o)
Apretardurante  Mantenér apretado
1seg. durante 3 segundos
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5. TRANSMISION DE LOS DATOS AL SMARTPHONE

Para transmitir a la aplicacion “medel HealthCheck” los datos registrados por el sensor
de actividad proceder de la siguiente manera:

1. Activar el Bluetooth® en el propio smartphone.

2. Abrir la aplicacion “medel HealthCheck”.

3. Conectar el sensor de actividad MEDEL CARDIO WATCH a la aplicacion. Los datos son
transmitidos automaticamente al smartphone.

6. LIMPIEZA
Limpiar con regularidad el sensor de actividad con un pano humedo. Quitar los resi-

duos de piel e impurezas de la correa y, en especial, de las superficies de plastico en la
parte interna de la correa para evitar dafios a los materiales. Ademas, prestar atencion
ala limpieza del sensor para la deteccion del latido cardiaco, sobre todo, en el caso de
uso de cremas y/o cosméticos en la piel.

7. PREGUNTAS FRECUENTES

iComo se coloca correctamente el sensor de actividad?

Colocar el sensor de actividad en la mufieca izquierda si se es diestro o en la izquierda si
se es zurdo. Introducir un extremo de la correa a través de la apertura del otro extremo.

iCuales son las ventajas del sensor de actividad?

El movimiento es la condicion para una vida sana. La actividad fisica ayuda a man-
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tenerse en forma y reduce el riesgo de desarrollar patologias del sistema cardiocir-
culatorio.

Moverse también ayuda a adelgazar y aumenta el bienestar. Por actividad fisica se
hace referencia a cualquier movimiento que comporte un consumo de energia. Las
actividades diarias como caminar, ir en bicicleta, subir las escaleras y hacer las tareas
de la casa, contribuyen mucho a hacer movimientos. El sensor de actividad permite
evaluar y registrar con objetividad la actividad fisica diaria. Es posible que también
nos sintamos motivados para aumentar la actividad fisica en la vida de todos los dias.
El programa diario ideal debe prever 7.000 - 10.000 pasos o 30 minutos de actividad.
(Fuente: seguin la OMS, Dr. Catrine Tudor-Locke, Dr. David R. Bassett jr.)

{Cémo se produce el registro de los pasos por parte del sensor de actividad?

El sensor de actividad registra de manera ininterrumpida la actividad fisica gracias a
un sensor 3D integrado. Todos los movimientos corporales son interpretados en pasos.
Por lo tanto, la indicacion del trayecto recorrido puede diferir del trayecto real.
¢Como es posibl luar los datos relativos a la actividad/al sueiio?

La interfaz Bluetooth® del sensor de actividad permite transmitir los datos memoriza-
dos a un smartphone (AndroidTM e iOS) donde pueden ser evaluados. Es suficiente con
descargar la aplicacion gratuita “medel Health Check” en el smartphone. El sensor de
actividad utiliza la tecnologia de energia baja Bluetooth®, banda de frecuencia 2,4 GHz.
iComo se sincronizan los datos con la aplicacion?

Para transmitir los datos registrados del sensor de actividad a la aplicacion “medel
Health Check’, sequir las indicaciones del capitulo“5. Transmisién de los datos al smar-
tphone”.

®

29/03/2018 10:17:13



CARDIO WATCH manuale.indd 65

®

La transmision de los datos al smartphone no funciona.

Esto puede tener varias causas:

« Verificar si el smartphone/tableta es compatible con la aplicacion “medel Health
Check”.

- El sensor de actividad se encuentra en “modo Suefo”. Para salir del “modo Sueno’,
mantener apretado el pulsador durante 3 segundos. En la pantalla del sensor aparece

« En el smartphone no se ha activado el Bluetooth®. Activar el Bluetooth® en las configu-
raciones del propio smartphone.

« La pila recargable del sensor de actividad esta descargada. Si el sensor de actividad
no se enciende, cargarlo con el cable de carga USB en dotacion.

« Asegurarse de utilizar la aplicacion correcta. La transmision de los datos sélo es posi-
ble con la aplicacion “medel Health Check”.

« El sensor de actividad esta conectado con otro smartphone. Interrumpir la conexion
antes de conectar el sensor de actividad con otro smartphone.

«iPhone: si se utiliza un iPhone y ya no se establece la conexion Bluetooth®, interrumpir
antes la conexion Bluetooth® en la aplicacion “medel Health Check”. Finalmente, acce-
der a las configuraciones del iPhone relativas al Bluetooth® y eliminar Medel CW de la
lista de los dispositivos Bluetooth® conectados. Ahora, conectar Medel CW otra vez a la
aplicacion “medel Health Check” a través del Bluetooth®.

« Android™: si se utiliza un smartphone AndroidTM y ya no se establece la conexion
Bluetooth®, quitar la conexion Bluetooth® en la aplicacion “medel Health Check”y, final-
mente, conectar otra vez Medel CW.

®
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iCuando se debe cargar la pila del sensor de actividad?

Cargar la pila del sensor de actividad cuando, apretando el pulsador, en la pantalla
aparece [JEEEEEEERIl Nada més aparece en la pantalla h Ja carga de la
bateria esta limitada a un maximo de 24 horas. No permitir nunca que la pila se des-
cargue completamente. Es la Unica manera de poder garantizar un registro continuo
de los datos.

:Cémo se carga correctamente la pila del sensor de actividad?

Para cargar correctamente el sensor de actividad, seguir las instrucciones del capitulo
“Carga de la pila”.

iEs posible llevar también el sensor de actividad cuando se va en bicicleta?

Es posible llevar también el sensor de actividad cuando se va en bicicleta, siempre que
se lleve correctamente. Por ejemplo, se aconseja fijar el sensor en la pierna o en un
bolsillo estrecho o lateral de los pantalones, no llevarlo en el cinturén. Sin embargo, la
indicacion del trayecto realizado se aleja del trayecto real ya que el sensor de actividad
interpreta todos los movimientos corporales en pasos.

iCua dias/noches puede regi el sensor de actividad?

El sensor de actividad puede registrar 15 dias y 15 noches. Cuando se han ocupado
todas las posiciones de memoria, se sobrescriben automaticamente los registros mas
antiguos. Por lo tanto, se aconseja proceder a la transmision de los datos

al menos una vez por semana.

¢C6mo se activa el modo suefio?

Para dicho fin, atenerse a las indicaciones del capitulo “Modo suefo”.

:Como se activa el despertador con vibracion?

Configurar el horario del despertador deseado en la aplicacion “medel Health Check”.

®

®

29/03/2018 10:17:13



o ®

Sincronizar el sensor de actividad con la aplicacion después de la introduccion/la mo-
dificacion del horario del despertador.
¢Es posible llevar bién el sensor de la ducha o mientras se nada?

El sensor de actividad esta protegido ante las salpicaduras de agua como, por ejem-
plo, la lluvia. En algunos casos, bajo la lluvia o al sumergir el sensor de actividad, podria
suceder que la presion prevalente fuera demasiado alta y que el sensor de actividad
pudiera dafarse. El sensor de actividad no es adecuado para ser sumergido.

:C6mo se elimina el sensor de actividad?

Para dicho fin, atenerse a las indicaciones del capitulo “Eliminacion”.

¢Como se limpia el sensor de actividad?

De vez en cuando, limpiar a fondo el sensor de actividad con un pafo himedo.
@ {Qué incluye la entrega?

dehai

La entrega incluye un sensor de actividad y un cable de carga USB.
£Qué significan los simbolos en el sensor de actividad y en el embalaje?
Para dicho fin, véase el capitulo “Explicacion de los simbolos’”.

8. ELIMINACION
Las pilas no deben eliminarse junto con los residuos domésticos. Pueden contener
metales pesados nocivos y deben ser tratadas como residuos especiales.

« Los siguientes simbolos se indican en pilas recargables que contienen
sustancias toxicas:

Pb = pila que contiene plomo E
Cd = pila que contiene cadmio

Pb Cd Hg

k3
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Hg = pila que contiene mercurio

En aras de proteccion del medio ambiente, al final de su uso el aparato no

debe ser eliminado junto con los residuos domésticos.

La eliminacion se efecttia en los centros de recogida correspondientes. Eli-

minar el aparato segun la directiva europea sobre los residuos de aparatos

eléctricos y electrénicos (RAEE). Para eventuales aclaraciones, dirijase a las
autoridades locales competentes en materia de eliminacién de residuos. I

9. DATOS TECNICOS

Peso: unos 36 g (incl. cable)

« Adecuado para circunferencias de mufeca de unos 14,5-19,5 cm

« Pila recargable: 150mAh/3.7V lones de Litio Polimero @
« Condiciones operativas admitidas 10-40 °C

« Capacidad de memoria: 15 dias

« Alimentacion: 5V DC, 500 mA

« Impermeable: IPX4

« Bluetooth® tecnologia de energia baja, frecuencia de banda 2,4 GHz

Con la presente garantizamos que el producto esta conforme con la directiva europea
RED 2014/53/UE. Para otras informaciones dirigirse al servicio de asistencia de Medel
International Srl.

La marca Bluetooth® y el logotipo relativo son marcas registradas de Bluetooth® SIG, Inc.
El uso de dichas marcas por parte de Medel International Srl ha sido concedido con licen-

k3
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cia. Las otras marcas y nombres comerciales son propiedad de los respectivos titulares.

10. EXPLICACION DE LOS SiMBOLOS

Los siguientes simbolos se utilizan en las instrucciones de uso y en el aparato.

A\

ADVERTENCIA

peligros para la salud.

Senalizacion del riesgo de lesiones o “

® |C€

Este producto cumple con los requisitos
de las directivas europeas y nacionales

vigentes.

IPX4

Envoltura protegida contra objetos séli- | — — —

dos de méas de 1.0 mm

5V DC, 500 mA

X

Eliminacion segun las normas previstas por la Directiva CE sobre los

residuos de aparatos eléctricos y electrénicos (RAEE).
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11. GARANTIA

En caso de averia, dirigirse al centro de Asistencia de la empresa Medel International
Srl. No abra el aparato bajo ningtin concepto. El aparato no contiene en su interior par-
tes que puedan ser reparadas por personal no cualificado y no requiere operaciones
de mantenimiento interior y/o de lubricacion.

Condiciones de garantia

El aparato estd garantizado por 3 afos desde la fecha de compra contra cualquier de-
fecto originario de materiales o de fabricacion. La garantia consiste en la sustitucion de
los componentes defectuosos en origen. La garantia no cubre los accesorios entrega-
dos junto con el aparato ni las piezas sujetas a un desgaste normal. Los gastos de envio
del aparato corren por cuenta del usuario. Las reparaciones mas alla de las condiciones
de garantia se cargan al usuario.

La garantia no es valida si el aparato ha sido alterado, si el defecto deriva de un uso
inadecuado o si el dafo no puede atribuirse al fabricante (caida accidental, transporte
no cuidadoso, etc.). La garantia no involucra ninguna compensacion de dafos, direc-
tos o indirectos, de cualquier naturaleza a personas o cosas durante el periodo de
ineficiencia del producto. La garantia es valida a partir de la fecha de compra del pro-
ducto certificada por el recibo fiscal o por la factura de compra. Si el aparato no vuelve
a funcionar correctamente, dirijase al SERVICIO DE ATENCION AL CLIENTE MEDEL.

29/03/2018 10:17:15
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1. MPOAIATPA®EZ TOY MPOIONTOX

Tag evxaploToupe mou emAé§ate To Medel CARDIO WATCH.
EAéyETe TNV aKEPAIOTNTA TNG CUCKEVAGIAG EEWTEPIKA KAl TOU TIEPIEXOUEVOL TNG. TPty
and ) xprion, BePaiwdeite 0TI n cUoKELH Kat Ta €§oPTAPATA TG Sev mapouatdlouv
Kapia eppav BAABN Kat 6Tt To UAIKO CUOKEUAOTaG £xel apaipeBei. e mepimTwon apel-
BoAiag pn XENOIHOTIOIEITE TN CUCKEUT KAl GUPBOUAEVTEITE TO ONUEI0 TTWANONG 1 EMKOL-
VWVAOTE HE TNV €EUNNPETNON TTEAATWV.
MEPIEXOMENO THX XYXKEYAZIAL:

1 alebntipag SpactnploTNTAg 08 HOPPN) Bpaxiohiol

1 kaAwS1o opTIong USB
Narti va xpnoy oete évav aicOntipa Spactnpiétnrac;
H kivnon givat pia onpavtikn Spactnpotnta yia pia vyt wiy. H guoikn dpactnpidtnta
BonBd va datnpneite oe POPPa Kat HEWWVEL TOV KivEuvo TaBoloyiwv Tou Kapdlayyel-
aKoU oUOTAHATOG. Q¢ PUOIKH SPACTNPIOTNTA VOEITAL OTTOLASHTTOTE Kivnon Tou £XEl WG
AmoTENEOHA TNV KATavAAwon evépyelac. Ot KaBnpePIvEG SpaoTnPIOTNTES OTIWG TO TIEP-
TATNHA, To TOSHAATO, Ot OKANEG KAt SOUAEIEG TOU OTITIOU GUMBAANOUV ONUAVTIKAE OTNV
Kivnon. Evééxetal va VIWOETE TNV avaykn va au§AoETe Tn QUOIKA oag dpacTtnpldtnTta
otnv kabnuepiviy oag {wn. Emiong, o alobntrpag Spactnpiotntag Siabétel kat aiednth-
PO HETPNONG TWV KAPSIAKWY TTAOAUWV N OTTo{0l LETPNON YIVETAL O TTPAYMATIKO XPOVO amd
Tov Kapmo. Xapn otn dwpedv epappoyn tou «Medel Health Check» ta edopéva mou
a@opoLV TN GUOIKH SPACTNEIOTNTA UTOPOLV va HeTadoBolv eUKOA amd Tov aledNnTh-
pag Spactnplétntag oto smartphone. Me autov Tov TPOTIO PTTOPEITE VA EPPAVICETE TA
Sedopéva oo smartphone, omoladHOTE OTIYUR ME amAd Kat EVKONO TPOTTO.
Emiong, pmopeite va AAPETE EVNUEPWOEIG OXETIKA e pnvupata (SMS, WhatsApp,

®
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Facebook Messenger) fj loepxdpeveg KAOEIG Kal OAa auUTd AVeTa 0ToV KApTo oag. Me
QUTOV TOV TPOTIO T £XETE OAQ UTIO EAEYXO YPYOPA KAl EICTE TAVTA EVAHEPOG.
To MEDEL CARDIO WATCH pe tnv epappoyn «medel Health Check» mpoo@épet
ﬂ< aKoAovBe¢ Aettoupyiec:
MpoBoAr nuepopnviag kat wpag
MpoBoAr Twv BnUATwV oL £X0UV Yivel
MpoBolr Tng amdotacng mou £xel Stavubei kaBnpepva, Twv Beppidwv mou €xouv
katavalwOei, Tou evepyol XpOvou Kal Tou KaBnuepIvou oToxou (0g Too0oTO %)
ATIEIKOVION TWV HEUOVWHEVWV QACEWY UTTVOU
ZunvnTrpt pe Sévnon
Npdypapua kivnong
Evnuépwon Twv KAOEWV KAl TWV MNVURATWY 0To smartphone (SMS, WhatsApp...)
«  Avalitnon smartphone
«  AqYn pwtoypagiog and andoTacn KE TN GWTOYPAPIKK pnxavr) Tou smartphone

ATAITH GEIG TOV CUCTHHATOG:

-i0S = Version 9.0 / Android™ > ‘Ekdoon 5.0

- Bluetooth® = 4.0

O aiebntpag Spactnpiotntag xpnotpomnolei Bluetooth® low energy technology, (wvn
OUXVOTATWY 2,402 - 2,480 GHz, uéylotn 10X\ petddoong mou mapéxetatl ot {wvn ou-
xvotntag <20 dBm, eivat cupBatr pe smartphone/tablet Bluetooth® 4.0.

la oKoToUG EVNHEPWONG, TA TEXVIKA GTOIXEIO UTTOKEIVTAL OE TPOTIOTOINOEIG XWPIG TTPO-
e1domoinon.

®
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2. EIHMEIQIEIX
AAVVERTENZAHPOEIAOI‘IOIHZH
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ATIOQUYETE TNV EMAPK| HE AVTNAIAKA 1 TAPOHOIEG KPEUEG KABWG UMTOPE( va TIpOKa-
Aéoete BAGPN oTa MAACTIKA PéPN.

Kpatrote ta maidid pakptd amd 1o Aikd ouokevaoiog. Kivduvog nviypou!
STUHPBOUAEUTEITE TO YIATPO TIPIV EEKIVAOETE €va VEO TTIPOYPAUHA TIPOTTOVNONG.

To mapov AEN givat latpoTexVOAOYIKO TIPoIdV. H HETPNon Twv KapSIaKWY MaAUwY
Tou alebntpa pactnplotntag dev givat KAatdAAnAn yia t Sidyvwon, ) Bgpa-
ieia, T Bgparmeia Kat TNV TPOANYN acOEeVEIDV.

O alodnTrpag SpacTnEIOTNTAG TTEPIEXEL HAYVATEG. TPIV TPOXWPNOETE 0TN XPron
Tou BN TPa §pacTNPIGTNTAG, CUMPBOUNEUTEITE TOV YIATPS Gag av opdTe pace-
maker, amdvwtr 1} GAAN NAEKTPOVIKH GUGKEUN).

O aebntpag Spactnplotntag Slabétel kat pia mpooTacia Katd Tou Pekacpuou.
Tuviotatal wotoéco va MHN xpnoiporoleite Tov aiobntipa Spactnplotntag
KaTw amd 1o vioul fj KATd To KONV

MpootateveoTe Tov alobntripa dpactneIdTNTAC amod Tnv vypacia.
Ma v mpootacia Tou mePIBANOVTOC, To TENOG TNG XPHONG TNG
ouokevng, auth e Ba mpémnel va Siatebei wg oikiakd amopAnto. H
anéppPn MEETEL va YivVETal 0Ta avTioTolxa KEVTPA GUAOYNC. Tnpr-
OTE TOUG TOTTIKOUG KAVOVIGHOUG TTOU I0XUOLV YIa TV armoppipn Twv
UNKWV. ATTOPPIYTE T OUOKELN BACEL TOU EVPWTTAIKOU KAVOVIOUOU
OXETIKA HE TIG NAEKTPIKEG KAl NAEKTPOVIKEG OLOKEVEG (RAEE). Ma Tu-
XOV SlEUKPIVAOELG, ameuBuvBEeiTe 0TI appOSIeg apxég yia T SidBeon
TWV TPOIOVTWV.

®
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Av T0 UYpPO TNG EMavVaPoPTI(OUEVNG pmaTapiag spesl o€ ET[G(DI’] us T0 8épua kat Ta

M0, EEMAOVETE pE VEPO KAl CUMBOUAEUTEITE TOV YIOTPO.

‘Otav n emavagopti{dpevn pnatapia éxel EavTAndei, popéoTe ydvtia mpootaciag

Kal amoppiTe TN oUOKELH. MPooTaTEVOTE TIG EMAVAPOPTI{OUEVEG UIATApIES armd TV

umepPOAIKN (éotn.

MpooTaTEVOTE TIC EMAVAPOPTILOHEVES pmatapie amod Ty umepPBolikn (éotn.
Kivéuvog ékpnéng! Mnv metdte Ti¢ Pmatapieg otn ewTid.

Mnv armocuvappoNoyEioTE, UV avoiyeTe Kat un BpuppaTiCeTe TIG umatapied.

XPNOILOTTOIOTE AMOKAEIOTIKA TO QPOPTIOTH TIOL TTPOGSIoPICETal OTIC 08NYiES XProNG.

O1enavagopT{OpeVeC pratapieg Ba mPETel va emavagopTifovTal CwoTd TPV anod T

XPrion. TNPNOTE TIC IPOEISOMOIOEL TOU KATACKEVAOTH| KAl TIG UTTOSEIEEIS TTou Tapé-

XOULV Ol TTAPOVTEG 0SNYIES XPIIONG YIA TN OWOTH YOPTION TWV UITATAPILV.

Mpwv and v mpwtn Béon oe Aertoupyia, YopTIoTe TARPWS TNV eNavaPopT{Opevn

pratapia (Seite kepdahato 3.1)

Ma va emrtUxeTe PeYaAUTEPO KUKAO {Wr\¢, PopTioTE MARPWE TNV emavagopTi{opevn

Hratapia TOUNAXIoToV U0 PopEG TO XPOVO.

3. OEXH ZE AEITOYPTIA

Ma va Béoete oe Aertoupyia Tov alobntripa §paoTnEIOTNTAG, KPATAOTE MATNHEVO TO
Koupri yia 10 SeutepdAenta. Av o atoBOntripag Spaoctnpiotntag Sev avayel, n emava-
@opTI{OUEVN pmatapia Tou alebntipa SpactnEIOTNTAG £xel amo@opTioTei. DopTioTe
v enava@opT{OpEVN Umatapia Omwe MEPLYPAPETaL 0TO KEPAAaio 3.1 «DopTIoN TNG
pmatapiacy.
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1. BeBawwbeite 6Tt To smartphone givat cuvdedepévo oe Siktuo.

2. Evepyoroijote 1o Bluetooth® oto smartphone.

3. KareBaote T dwpedv epappoyni «medel Health Check» amé to Apple App Store (i0S)

1 o Google Play (AndroidTM).

4. Zekwvnote TV epappoyr «medel Health Check» kat akohouBrote Tic 0dnyieg. XTo pe-
VoU Twv puBpicewv TG epappoync, emAégte Medel CW kat mpoywpriote og ouvoeon.
MOoAIG otaBeporoindei n oUVSEDN, UMOPEITE VA PUBHICETE Ta MPOCWTTIKA GAG OTOL-
xeia. Katé BoUANGN UITOpE(TE Vo EVEPYOTTOINOETE/AMEVEQYOTTOINTETE Ta EUNvNTrpPIa,

Vo AapBAVETE EI60TTOINTEIG Y10t KAOEI/UINVULATA F) VA EVEPYOTTOI GETE/AMEVEPYOTTOL-
OETE £va TPOYPAKMA KiVNONG.
JUOTACEIC Yla T owaTr) 6UvSean Tou aledntrpa dpactnpiétntag oto smartphone:
«  TomoBetriote To smartphone 6oo o kovTd yivetat otov aledntripa SpactnpidtnTac.
@ «  Aatnpriote amdotacn 30 m and dAAoug aloBnTrPec/cuoKeVES Bluetooth®. @
Avaldyw¢  Twv  puBuicgwv  Tou
smartphone, evdéxetal va umapyouv
mpdoBeTa KOOTN yla T OVVOEDN OTO TGN
vTEPVET i} TN peTadoon Sedopévwv.

1.06pTI0N TN prratapiag

DoprioTe Tov aloOntiipa SpacTNEIGTNTAG UECW TOU KaAw-

Siou USB mou mapéxetal, cuvdéovtat To avappévo PC 1y éva

TPoodoTiKG 5V dc 500 mA. NMpoooxn WOTE va TomoBeTroe-

Te To KaAwSI0 0T owoTr Béon. Katd tn Sidpkeia tng dia-

Sikaoiag eoptiong otnv 086vn eppavifetal 1o cUPPBONO NG

pmatapiag.

75
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la va eNéYEETE TNV TPEXKOUCA KATAOTAON TNG PITATAPIAG, TTATAOETE TO KOUUTT EMGVW
oTov alebntpa SpactnedTNTac. TuvrBwe N MARPENG POPTION TNG pmatapiag Slapkei
3 Wpec. Otav n emavagopTi{dpevn pmatapia éxel popTioTei MARpwE, n 086vn Ba eppa-
vioel to cUPPBONO TNG pmatapiag YepdTo.

‘Otav €xel PopTIoTEI MARPWC, N EMava@opTI{Opevn unatapia Slapkei 7 NUEPES (He pé-
TPNON KAPSIOKWY TMAAUWY pia wpa TNy npépa). H Sidpkeia Tng emavagopti{opevng
HITaTapiag KUHAIVETaL avaloywe TG HIKPOTEPNG 1 HEYOAUTEPNG SIAPKEIAE HETPNONG
TWV KAPSIAKWY TTAAUWV.

DopTioTE KAVOVIKA TNV EMAVAQOPTICOPEVN UmaTapia yla va emTpEéPeTe Tn oTabepn
Kataypaen Twv Sedopévwv.

AI‘IPOEIAOI‘IOIHZH

MH ¢oprtiCete Tov aloOntripa §pactnEldTNTAg av ot U0 EMAPEG POPTIONG OTO TTHOW
HEPOC TNG CUOKEVNG Eival UYPEG. Av XPelaleTal TAUMOVAPETE amaAd Tic SUo emapég
POPTIONG HE éva oTeYVO Tavi. Otav pia emavagopTi{opevn pmatapia éxel eavtAnOei,
(POPECTE MPOOTATEVTIKA YAVTIA KAl ATTOPPIYPTE T GUOKEUN.

2. Nwg 0a popéoete To Medel CARDIO WATCH:

«  E@appodote Tov aioOntrpa Spactnpldtntag oTov aploTepo Kapmo av gioTe Se§10-
XEIPEG Kal 0TO Se€i KAPTIO AV EI0TE APIOTEPOXEIPEG.

«  Egappodote Tov aiobntipa Spactneidtntag otov Kapmo mepinmov 3-8 cm mavw
anoé 1o KOKKAAO KapTTov.

«  BePawbeite 611 T MiOW PEPOG TOU PWTEIVOL AIOONTAPA EPXETAL OF EMAPT HE TO
Séppa pe 10 owoTd TPoMo. H cuokeur) Ba mpémel va gival @Iyt €101 WOTE va PNV
UTIdPXEL AMWAELD PWTOG TOU AloONTHPa yia va eac@aNoTEl N owoTr avayvwon
TWV KAPSIOKWY TTAAUWY.

®
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Av €XETE OUXVA KpUa XEPLa 1} OX1 CWOTA AIHATWHEVA, Ba TIPEMEL VA KAVETE QOKNOEIC TTPOBEP-
pavong mpv TPOXWPNOETE OTN METPNON TWV KAPSIAKWY MAAHWMY YId VO TIETUXETE TO OKPIPEC
amotéheoua.

3.'Evapén Tov aicOntiipa

MAfKTPO T0 MARKTPO O AeUKO yia va Eekivrioete Medel CARDIO WATCH:

Av 0 aleBnTpag SpactnEloTNTag Sev avapel, n emava@opTi{OPEVN Patapia Tou alednthpa
Spaotnplotntag éxel amo@optiotel. PopTioTe TNV emavaopTI{opeVn Umatapia Onwg mept-
YPAPEL TO KEPAao «DOPTION pIaTAPIaCy.

4. NEITOYPTIEX

O aebntpag SpactnPoTNTag SIaBETEL TIC TAPAKATW AEITOUPYIES: WPQ, NHEPOUNVIA, KATA-
otaon unatapiag, kapdiakoi maApoi, HeTpNTA Bnudtwy, katavéAwon Beppidwy, Stavupévn
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anmooTacn, EVEPYOG XPOVOG, KABNUEPIVOG OTOXOG, Eumvntripl, MPOYpappa Kivnong, Tpomog
Aertoupyiag Umvou Kat evnuépwon yia punvopata/KAjoelg, avaliitnon smartphone kat Ajgn
PuwToypagiag and andotaon yia v Kapepa Tou smartphone.

Kd&Be pépa ta pesavuyta ot Tipég undeviovrat H pétpnon exva amd v apxn. Na va oAae-
e Aertoupyia, matioTe To MAAKTPO Tou alobntripa Spactnpidtntac.

4.1 NMpoPolij wpag/nuepopnviag/emavapoptilopuevn¢ prarapiag
O aiebntpag SpactneIeTNTag MPOPBAEAEl TV TPEXOUCH WPEA, TNV NUEPOUNVIO KAl TNV KATA-
otaon g emavagopt{dpevng pmatapiag. Otav o alwbnmipag SpactnpeiétnTag cuyxpovile-
Tal pe To smartphone, n wpa kat npepopnvia Tou smartphone petadidovrat otov alcOntrpa
SpaotnpiotnTag.

4.2 Bijpara/kivnon P
O aoBntpag SpactnpidTnTag uMoSEIKVUEL TIC KIVOEIG ot Bripata. Ta Bripata kataypdgo-
vTal péow evog aioBntripa 3D mou BpiokeTal péoa 0To oWa Tou alednTripa SpactneldtnTag.

4.3 Karavalwon 0sppidwv @ 19 3 i

O aednmpag Spactnpidtntag unooyilel Tnv katavalwon Bepuidwv pe Baon Ta e181ka oTol-
Xeia otnV epappoyn (UPog, nAikia, PUANO, BAPOC) Kal Twv BnHATWY oL £XOUV ONOKANPWOEL.
‘Otav &unvare, o alobntipag SpactnpiotnTag mpofahel dn tov apilBuod twv Beppidwy mou
KatavaAwvovTal KaBwg To owpa Katavahwvel Beppideg kat katd tnv Eekovpaon. H cuokeun
vnom\oyiet autopata Tig Beppideg mou £xouv katavaAwbei katd v avanauvon.

le

4.4 Attéoraon mov S1avudnke
Méow Tou UPoUG TToL EXETE PUBICEL OTNV EQappOYH, 0 aleBnThpag SpactnplotnTag kabopi-

®
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(et T0 prikog Tou Pripatog. Mrmopeite kat va e§aTOpIKEVOETE TO MrKOG Tou Bripatog. Me Bdon to
UAKOG TOU PBripatog Kat Tov aptBud twv Pnudtwy, o alodntipag Spactnpiotntag umoloyilet
v amdotaon mou Stavubnke. H anéotacn mou mpoBAAietat ivat HOVO pia TIHE avapopas
Katd mpooéyylon Kat SEV avTIOTOIXEL aKPIBWE OTNV IPAYHATIKA andotaon.

4.5 Evepyog Xpovog m

O evepyog XpOVOG UTTOSEIKVUEL TO OLAGTNHA TTOU €i0TE Ot Kivnon. O evepyog Xpovog AapBavel
UG AMTOKAEIGTIKA TO XPOVO KATA TOV OTIOI0 UTTAPXEL Kivnon.

4.6 Nopzia Tou KaBNuePIVoL oToXOU

T¢ pubpioelg g epappoyng «medel Health Check» umopeite va Stapop@woete To kabnpe-
PIVO oTOXO (T.X. 10000 Bripara). H mopeia Tou Kabnpepvou oToxou Tou éxel pubpIoTEi (O %)
Hmopei va eppavioTei otnv 006vn Tou alebntripa SpacTnEIeTNTAC.

4.7 Zomvniips

Ztnv epappoyr «medel Health Check» pmopeite va puBpioete Sia@opeTikég wpeg oTo §umvn-
pt. Otav @Tdvel n wpa Tou Eunvnnpioy, o alednTrpag Spactnpidtntag apyidel va Soveitat.

4.8 anﬁnutulEl&onolriaslq_
Av oTo smartphone @Tavouv evnuepwaelg push (rrx yia SMS 1y WhatsApp), pmopeite va evn-
pepwBeite amd tnv 086vn Tou aledntripa Spactnplotntac. Na to oKomo autd, o aledNTHPag
Spactnplotntag Ba mpénel va ivat cuvdedepévog oto smartphone péow Bluetooth® kat va
£xel SlapopewOei n epappoyr} «<medel Health Check».

‘Otav QTAVEL KATIOIO HAVUHA, EPPAVI(ETal TPWTA TO Gvoud TOU amooToAéd. Av ATHOETE TO

®
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Koupri, eppavietatl £va HEPOG HOVO TOU PNVOPATOG. MatwvTag Eavd To Kouuri umopeite va
ouvexioeTe va S1aBAleTe TO PVUpa. € peyaha Hnvopata, Sev mpoBANeTat OAO To TEPLEXO-
HEVO.

—> .
4.9 KAjosig 21ig pubpioeig ¢ epappoync «<medel Health Check» pmopeite

va puBpiceTe TN MPn TwV EVNUEPWOEWV OTOV aloONTpa SpacTnEIOTNTAG OE OXEON HE TIG
KAAOELG. Mo To oKoTo autd, 0 alednTrpag Spactnpiotntag Ba mpémet va givat cuvdeSepévog
oto smartphone péow Bluetooth® kat va éxel Slapop@woei n epappoyn.
4.10 Tpémog AetToupyiag UMVou Ma va PETPHOETE TIG KIVAOELS KATA TN SIAPKEL TOU UTVOU,
TIPWV TIATE yia UTIVO EVEPYOTIOINOTE TOV TPOTIO AEITOUPYIag TG CUCKELNC. Ma To OKOT6 auTo,
@ TIATAOTE TO n)\nnpo yla 3 SeutepOAenTa oTov SeikTn TGOV UMvou. ZTnv 086vn epgaviletat @
&V ouvTopia [ge .

EEY —>

Tpomog Aetroupyiac Kpatiore narmuévo o Tpomog Aerroupyiac mvou
unvou Koupi yia 3

Autépato

Avtspato

Tpémog Aertoupyiag Gmvou
(QMEVEPYOTIOINUEVOC KpatAote natnuévo to

Koupmi yia 3 Seutepdhenta _

k3
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MeTa ano éva SeUTEPONETTO EVEPYOTTOLEITAL AUTOHATA O TPATTOG Aettoupyiag umvou. Otav §u-
TIVATE TO TTPWI, KPATHAOTE TIATNEVO TO KOUWTTT yiat TIEPITTOU 3 SEUTEPOAETTA YIa VA EVEPYOTTON-
oeTe {avd Tn SpacTtnpIoTNTa Tou TPATOU AetToupyiag UTvou.

MpoaIpeTIkd PITOPEITE va 0piCETE éva XPOVIKO S1A0TNHA KATE To omoio 0 aledntrpac Spactn-
pLOTNTAC Ba MEPACEL AUTOPATA CTOV TPOTIO AEITOUPYIAG UMVOU Kal TENOG Bal EMOTPEPEL OTO
TpoMo Aertoupyiag kivnonge. Emiong, pmopeite va pubpioete éva mpoypaupa Umvou.

4.11 YnevOOpion Spactnpidotnrag

216 pubpioeic TG epappoyrig «medel Health Check» pmopeite va puBpioete mpdypappa Ki-
vnong. Mmopeite va puBpioeTe pia wpa évapéng Kat pia wpa TEAoug yia To Sidotnua Kata 1o
oroio givat evepyd to mpdypappa andé Tig 09.00 wg Tig 18.00. Emiong, pmopeite va pubuioete
XPOVO EKTOG SpacTnEIOTNTAG. AV KATA TN SIAPKELX TNG TTIEPIOSOU EKTOG §pAcTNEIOTNTAG TTOU
£xel puBIOTED Sev LTIAPXEL Kivnon, 0 aleBnTApac SpactnpldtnTag apxilel va doveital Kat 6TV
0006vn gpgaviletat n—> .

4.12 Avalijtnon Tov smartphone

Av Sev unopeite va Bpeite To smartphone, o ailobntripag Spactnpidtntag mpoo@épel T Suva-
TétnTa va xtunmoet i va SovnOei to smartphone.

la to okomd auto:

- ot Suo ouokevég Ba mpémel va ouvdovtal peTagl Toug péow Bluetooth®,

- ot X0t KA OEIG Kat ot Sovroelg Sev mpETel va éxouv amevepyormolnBei oto smartphone,

- N amOOTACN HETAEL TwV SIATAEEWY TIPETEL Va Eival MIKPOTEPTN TWV 5 HETPWVY,

- n epappoyn «medel Health Check» Ba mpémet va givat avoixtr oto smartphone.

1. MatroETE To KOUUTi OTOV ALEONTAPA SPACTNPIOTNTAG HEXPIG OTOU EUPAVIOTE 0TNV 006VN N
@pa 1} 0 TPOTOG AetToupyiag UTTVou.

2. KpatioTe matnpévo To Koupmi oTov alodntripa Spactnplotntag yia 3 SeutepoAenta. Stnv

®
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ofovn N cveoviletal

3. Twpa MaATROTE GUVTOPA TO KOuPmi oTov aedntripa SpactnpdtnTag. tnv obovn
eupavitetar [N O awoOntrpag SpactnpidtnTag avalntd to smartphone. Mg
Bpebei To smartphone exmépmer éva nxNTiko orjpa Kat apxidel va Soveitat.

4. NMa va Slakoyete v avalimon Tou smartphone kat va emMoTPEPETE GTO BACIKO HEVOU,
KPATIOTE KPATAOTE MATNPEVO TO KOupMi oTov alocdnTripa Spactneiotntag yia 3 Seutepole-
nra. IIEEM >ty 086vn epgaviletal Kpatiote Eavé matnpévo To Koupi oTov alednTipa
SpaocTNEIOTNTAG Yia 3 SeuTEPONETTTA.

4.13 N\jyn ¢ Ypagiag ané and 1HETN @ YPAQIKR HNXavi) Tov smartphone
Me Tov aiobntipa 5pacTnPIdTNTAG UMOPEITE Va TPAPRAEETE PWTOYPaAPia HE TNV KAPEPA TOU
smartphone.

Me auTov Tov TPOTIO UMOPEITE va TPaBrEETE wTOoypaPia e amo Kal MPAKTIKG TPOTO Xwpi
va xpeldeTal va KpaTHoETE OTO XépL To smartphone.

la va evepyormoiroete Ty Kapepa tou smartphone pe Tov ailodntripa Spactneiotrac:

- ot Suo ouokevég Ba mpémel va ouvdovtal peTagl Toug péow Bluetooth®,

- N amoéoTacn HETAEL TwV SIATAEEWY TIPEMEL va Eival MIKPOTEPTN TWV 5 HETPWY,

- n epappoyn «medel Health Check» Ba mpémet va givat avoixt oto smartphone.

Na va tpafréete pwToypagia He To smartphone amé Tov ailodntripa §pactneIdTnTag, TPOoXW-
PNOTE pE TOV akOAouBo TpoTo:

1. Avoi€te oto smartphone otnv e@appoyr «medel Health Checks.

2. TIaTAOETE TO KOLPTTi OTOV aloONTHPA SPACTNPIOTNTAG HEXPIG OTOU ERPAVIOTEL 0TV 006vN N

®
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3. Kpatiiote matnpévo To Koupri oTov aledntripa Spactnplotntag yia 3 SeutepoAenta. Stnv
0806vn gpgaviletat

4. Kpatote Eavd matnpévo To Kouprti oTov aiedntripa §pactnelotntag yia 3 SeutepOAemta
HEXPIC OTOU EPPAVIOTEL TNV 006VN

5. MatrioTe cOVTOHA TO KOUTT 0ToV aleBnTrpa SpactneidtnTag. TNy 08évn epgaviletat
ZekIvdel n epappoyn TG kKapepag Tou smartphone.

6. Matriote ouvTopa §avd To kouumi oTov alednTripa SpactnEIeTNTaC. H eQappoyr Tng KAape-
pag oto smartphone Tpapdel pévo pia pwtoypagia. Me kaBe emopevo matnpa Tou

KOUMTIOU, N Epappoyr) Tpaast pia kawvoupyla ewtoypagia.

4.14 KapSakoi maApoi

O aednTpag SpactnEIGTNTAG SIABETEL OTTTIKG AICBNTIPA TTOU EMTPETIEL TN HETPNON TWV Kap-
SIAKWV MOAPWY OE TTIPAYHATIKO Xpovo. H pétpnon twv KapSlakwv maApwy givat Suvatr av o
aodntipag Spactnpiotntag AEN Bpioketal aTov Tpomog Aettoupyiag UMvou.

1. Na va EekivoeTe Tué V KAPSIOKWY TTAAUWV TTATAOTE TO KOUUTTI HEXPIG OTOU EY-
@avioTei otV oBévn.rwJ

2. Kpatrjote matnpévo to koupri yia 3 Seutepolemnta, otnv 08ovn euq)avi(eml_
Kat Eexivagl o aileBnTpag SpactneldtnTag va HETPd Toug Kapdlakoug maApous. MONG o
aoBntipag SpacteIeTnTag €xel avixvevoel KapSiakoug maApous, oty 08ovn eppavile-
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Ta - Av 0 aieBntrpag Spactnpiotntag Sev avixveloel TaApoUg, oty 0Bovn
epgaviletal Ze QUTO TO ONUEIO ENEYEETE AV O PWTEIVOG AIGBNTAPAG OTO THOW pE-
POG €€l £pOEL O CWOTH EMAQN| UE TO SEPpa Kat Sev UTIAPXOLY HOPLA SEPPATOC 1} oKOVNG. Emmo-
HEVWGE TATAOTE §aVA TO KOUUTT Y10l TV EVEPYOTTOINGN TNG HETPNONG TWV KAPSIOKWV TAAUGDV.
3. Tia va SIaKOPETE TN HETPNOT TWV KAPSIAKWY TTAAHWY, KPATHOTE MATNHEVO TO KOUMT yia 5
Seutepolemta. ZTnv 006vn eppavifeTar ﬁ

Tp

4.14 TopPola emi tng 006vNg

;'Q Brjpata @ Eniteuén otoxou
@ @ Kapdiakoi maipoi l Agrtoupyia Eunvntnpiol @
Métpnon Beppidwv @ ‘ENeyx0¢ KApEPQG

Bpeg To TNAEQWVO pou

_9 Awavupévn anoataon (km)
@ldeElCl Spaotnpiétnrag (h.-min.) @Tpénoc AerToupyiag voxtac/umvou

@E_ ) Mo0ooTo évavTt 0TOXoU
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Tpoéroc Aertoupyiag
Tpémoc Aerroupyiac nuépac vixrac

“« CGEED)- =53 EEx
Aptore o Bl Aptore o Sagrudo
t
KapBiakoi nahpol Métpnon Bnpétwy Katavéhwon Beppiswy \/
Al -Gl - - Gl - - ElED
" e e /' Tpémoc Aerroupyiac
] neépag
® @
., G G .
] Aptore o B6uudo
& t
0 L
o
: R
w
w
% l Bpeg smartphone EAEYXOG KAEPAC
<
.
v !

L/ N\ .
MNatriote yia 1 Kpumdfe TatnpévVo
SeutepOhenta  yia 3 SeutePONENTA
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5. METAAOZH TQN ZTOIXEIQ XTO SMARTPHONE

Na va petadwoete ta Sedopéva mou €xouv Kataypagei amé Tov alodntrpa Spactneiotntag
otV epappoyr «medel HealthCheck»

TIPOXWPNOTE PE TOV akOAouBo TPoTOo:

1. Evepyomoijote o Bluetooth® to smartphone.

2. Avoi&te TV epappoyr «<medel HealthCheck».

3.Zuvdéote Tov alobntipa Spaoctnpiotntag MEDEL CARDIO WATCH otnv epappoyr). Ta Sedo-
péva petadidovtal autépata oto smartphone.

6. KAOAPIZMOZX

KaBapilete TakTika Tov aiobntripa SpactnpiotnTag pe éva uypd mavi. AQaipéoTe UMoAEiupa-
Ta Séppatog kat akabapoieg amd To AoupdKt Kat EISIKGTEPA ATO TIG TTAAOTIKEG EMPAVEIEG OTO
EOWTEPIKO PEPOG TOU AOUPIOU WOTE va amo@uyeTe BAABEC 0Ta UNKA. AWCTE TIPOCOXT £MioNG
OTOoV KaBapIoUO TOU ECWTEPIKOL AIoBNTHPA yla TNV avixveuon Tou kapSiakol TTaApHoU, Kupiwg
O€ TEPIMTWON XPONG KPEHAG Kal/r) KAAAUVTIKWV 7T Tou S£PHATOG.

7. IYXNEXEPQTHIHZ

Mg epappéleral cwota o aicOnTipag Spactnpidétnrac;

EpappooTe Tov alodntrpa §pactnplotntag oTov aploTepo KApmo av i0Te SeCIOXEIPES KAl OTO
Sei Kapmo av €ioTe aploTePOXEIPEC. ElodyeTe TO AKpOo amd To AoupdKi péca amd To avolypa
TOU GNOU GKpOU.

Mota givat ta A n Tou alodnTiipa SpactnpiéTnracg;

H kivnon givat pia cnuavrlkn Spactnpiotnta yia pia vyt {wn. H @uoiki Spactnpiotnta onba

®
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va SiatnpnBeite 0g OPHA Kal HEWWVEL TOV KivEuvo TaBoloyiwy Tou KapSiayyelakoy GUOTHHA-
TOG.

H kivnon BonBd otnv amwAeia Bapoug kat av€dvel Ty gueia. Qg QuoIkr SpactnpidTNTa vo-
&£iTat omolaSAIOTE Kivnon TIou XEl WG AMOTEAECHA TNV KATAVAAWON evépyelag. Ot KaBnpePIVEG
SpacTnPIOTNTEC OTIWG TO TTEPTIATN A, TO TOSHAATO, Ol GKANEG KAt SOUNEIEG TOU GTIITIOU GUHBEA-
Aouv onpavtikd ot kivnon. O aledntrpag SpactneiotnTag emTpénet v agloAdynon Kat v
QVTIKEIMEVIKT) KATAYPAPF) TNG KABNHEPIVIG QUOIKNG Spactneiotntag. EvEéxetal va ikoeTte Tnv
avaykn va au€AoETe TN QUOIKY oag SpacTtnpidtnta otnv Kabnuepvri oag {wn. H 18aviko nue-
prioto Tpoypappa mipénel va miepapBavet 7.000 - 10.000 Brjpata fi 30 Aetrnd Spactnplotntag.
(Mnyn: katd MOY, Dr. Catrine Tudor-Locke, Dr. David R. Bassettjr)

Mg yivetain Ypa®n Twv Bnpd ané Tov 1tipa Spactnpiétnrac;

O aebnrpag Gpacmplornwc Kataypagel adidkoma T QUolkr SpacTnEIGTNTA XApn Kal 0Tov
evowpatwpévo ailoOntripa 3D. ONEG Ol KIVATELG TOU CWHATOG EpUNVEVOVTAL WG Bripata. H évdel-
&n g Stadpopri¢ pmopei va aAG&eL amd tnv mpaypatikn Stadpopur.

Nuwg sivat Suvati n a§loAéynon Twv Ssdopévwv mov agopoiv Tn Spactnpidétnral/
Tov Umvo;

H Siemagr| Bluetooth® tou alcBnTipa SpacTNEIOTNTAG EMTPEMEL T PETAS00N Twv amodn-
keupévwy Sedopévwv oe éva (AndroidTM kat iOS) émou pmopouv va agiohoynBouv. Apkei
va kateBaoete ™ Swpedv epappoyny «medel Health Check» oto smartphone. O aiocBntipag
Spaotnpiotntag xpnotpomnolei Bluetooth® low energy technology, {wvn cuxvotitwy 2,4 GHz.
Nwg ouyxpovilovtal ta Sedopéva pe TNV e@appoyi;

la va petadwoete Ta SeSopéva mou £xouv Kataypagei amd Tov alodntripa SpactneiotnTag
otV epappoyr «<medel HealthCheck», akoloubrioTe Tig 08nyie Tou Kepahaiou «5 Metadoon
Twv deSopévwy oTo smartphone.

®

87

29/03/2018 10:17:17



EL

CARDIO WATCH manuale.indd 88

88

®

H pevadoon twv Sedopévwv oto smartphone 8z Aeirtouvpysi.

AuTO pmopei va €xel SIAPOPEC AITiES:

« BePaiwbeite 6T1 To smartphone/tablet ival cupBata pe v epappoyr) «<medel Health
Check».

« O alBnmpag Spactnpidtntag Bpioketal aTov «TpoTo Agttoupyiag unvou. Na €€odo amd

TOV «TPOTO A&lToupyiag UMVOU» KOATAOTE TATNHEVO TO KOUTT 3 SeuTtepOAenTa. ZTnv 006vn
Tou aloBnTpa eppaviletat w

- oto smartphone Sev éxel evepyomnoinbel to Bluetooth®. Evepyomoiriote to Bluetooth® otig
pubpiocel; Tou Sikov oag smartphone.

« H emavagopti{dpevn pmatapia Tou ailobntripa §pactnplotnTag £xel AMoQopTIOTEL. AV O
awedntpag Spactnpiotntag Sev avaPel, QopTioTe Tov pe To kKaAwdilo Poptiong USB mou
TIapéxeTal.

« BeBawBeite 6Tl xpnopomnoleite T owot pappoyr. H petddoon twv dedopévwv ivat
Suvatn pévo pe v epappoyr «medel Health Check».

« 0 aldnTpag SpactnelotnTag éxel ouvSEBE( ue éva dANo smartphone. AlakOYTe T oUVSE-
on TPV OLVSECETE Tov AloONTPa SpacTnNEIGTNTAG ME £va AAo smartphone.

« iPhone: av xpnopomoteite éva iPhone kat n ouvdeon Bluetooth® Sev umdapyel, Slakoyte
TpWTa TN ouvdeon Bluetooth® otnv epappoyry «<medel Health Check». TéAog n mpooBaon
oTIG puBpioelg Tou iPhone Tou agopoulv To Bluetooth® kat agaipéote To Medel CW amé tov
KaTtdhoyo Twv ouvdedepévwy cuckeuwv Bluetooth®. Tuvdéote Twpa to Medel CW §avd otnv
e@appoyn «<medel Health Check» péow Bluetooth®.

« Android™: Av xpnotporoteite éva smartphone AndroidTM kat n ouvSeon pe Bluetooth® Sev
UTIAPKEL, apalpéaTe Tn ouvdeon Bluetooth® otnv epappoyr) «<medel Health Check» kat téhog
ouvdéote Eava to Medel CW.

Note mpémel va QopTioTEi N prrarapia Tov acdntipa SpactnpioTnrac;

®
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DoprtioTe TN pnatapia Tou algbntripa SpacTnPIGTTAG GTAV MATWVTAG TO KOUWT, 0NV 086-
vn gpgaviletal MOAIG eppavioTei oTnv 006vN N QOPTION TNG pratapiag
neplopiletat O€ €V PEYIOTO 24 wpwV. MNV a@rveTe TOTE T prmatapia va ano-
@opTIoTel MARPWC. MOVO €101 pmmopeite va Ea0PaNCETE GUVEXT KaTaypa@r] Twv SeSopévwy.
Nwg @optiletal wotd n patapia Tov awcdntipa SpactnpioTnrac;

la va opTioTei owoTd 0 aldNnTPas SPacTnEIOTNTAG AKOAOUBNOTE TIG 08Nyieg Tou KEPa-
Aaiou «DpTION TNG pmatapiagy.

Eivat Suvarti n xprion tov aigOntijpag Spactnpiétnrag Kat pue vo modiaro;

Eivat Suvatr n xprion tou atobntrpa Spactnetotntag Kat Ue 1o ToSHAATO HE Ty TPoUno-
Beon o1t To Qopdte cwoTd. Na mapadetypa, cuvioTtdtal va ac@aNilete Tov alobntrpa oto
O8I 1} O€ OTEVR TOEMN 1) MAAIVH TwV TTAVTENOVIWV Kat Ox1 oTn {wvn. QoT600, N €vEegn Tng
Sadpopng amokhivel amé v mpaypatikh Sladpopn kabwg o aledntripag SpactnpldotnTag
EPUNVEVEL ONEG TIG KIVIOEIG TOU OWHUATOG WG Briparta.

Néoeg nuépec/vixTeC pmopei va Kataypapet o aiodntipag Spastnpiotnrac;

O aiobntpag SpacTtnEIdTNTAG UIMOPEi va Kataypdpet 15 nuéPeG kat 15 vOXTEG. OTav OAeG ot
B£0£1¢ TNG UVNG X0V KATAANPOE, Ot TOAAIOTEPEG EYYPAPEC TAVWYPAPOVTAL AUTOHATAL.
TuVIOTATaL, EMOPEVWG VA TIPOXWPHOETE TNV HETAS0o0n Twv Sedouévwy TOUNGXIoTOV

pia opd v efSopada.

Mg evepyomoleitat n Astrovpyia Umvou;

l'a 070 OKOTO AUTO CUVIOTATAL VA TNPEITE TIG UTTOSEIEELS TOU KePaaiou «Tpomog Aettoupyiag
unvour.

NMag evepy ivat o fumvntiipt pe Sévnon

PuBpiote TNV wpa yia to Eunvntrpt otnv epappoyr «<medel Health Check». Zuyxpoviote Tov
alodNnTpa SpACTNEIOTNTAG HE TNV EQAPHUOYN HETA TNV EICAYWYI/TPOTOTOINGN Tou §umvn-
mptov.

®
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Eivau Suvatij n Xprion Tov aioOnTipa KAt To UIavio 1j To KOAUpmL;

O aBnmipag SpactnpIOTNTAG TPOCTATEVETAL MO TOUG PEKATHOUG VEPOU OTIWG YIa TTa-
padeypa n Ppoxn. Ze opIoPEVES TTEPIMTWOELC, KATW amd To vioud 1y Katd T Sidpkela g
Bubiong Tou aleBNTPa §pPacTNPEIGTNTAG PITOPEL va GUPEL 6Tt N TTieon va ivat ToAD uYnAR
Kat 0 awdntipag SpactnpiotnTag va éxel umooTel PAGPN. O alodntipag SpacTneldtnTag
Sev eival KATAANAOG yia KATASUCELG.

Mg anoppintetal o awcOnTpag SpactnpidotnTacg;

la To OKOTIO AUTO CUVIOTATAI VA TNPEITE TIG UTTOSEIEELG TOU KePaNaiou «AldBeany.

Nwg kaBapiletal o0 aicdnTipag SpactnpioTnrac;

Avd TakTd Xpovika Staotipata Ba mpénet va kabapilete pe mpoooxn tov aobntripa Spa-
0TNPEIOTNTAG HE €va LYPO TTavi.

TinepihapBavet n mpopnOsia;

H npouriBeia mephapBavel évav atlobntripa Spactnpldtntag Kat éva KaAwsdio edptiong USB.
T onpaivouv Ta cUpBola emi Tov acONTHpa SpacTnpiéTHTAC KAN EMi TG OU-
oKegvaciag;

la to okomd auto Seite To Ke@ahalo «EmMe€ynon cUpBOAwWv».

8. AIAGE:ZH

O umatapieg Sev Ba mpémel va anoppintovrat padi pe Ta oikiaka andBAnta. Mmopei va mept-
€xouv emPAapn Bapéa pétala kat Ba mpémel va umofailovtal oe eneepyacia
wg €181KA amopAnTa.

« Ta akolouba cvpPBola avagépovtal oTIC EnavapopTI{ONEVEG UMATAPIEC TTOU E
TIEPIEXOUV TOEIKEG OUOIEC:

Pb = pmatapia mou mepiéxet poAupSo Pb Cd Hg
Cd = pnatapia mou mepIéxel KASHIO

®
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Hg = pmatapia mou mepiéxel udpapyupo

la v pootacia Tou mePIBAAOVTOG, TO TENOG TNG XPHONG TNG CUCKEUNG, auTr
Se Ba mpénel va Siatebei wg OIKIAKO amoBAnTo.

H anoppupn mpémel va yivetal ota avtiotolxa KEvipa oUAOYAG. Aoppidte Tn
OUOKEUN BACEL TOU EUPWTIAIKOU KAVOVIGHOU OXETIKA HE TIG NAEKTPIKEG Kal NAe-
KTPOVIKEG 0UOKEVEG (RAEE). Ma Tuxdv Sleukpvioelc, ameuBuvBeite 0TI appodieg
apXEG yia T S1dBeon Twv MPOoIGVTWV.

9. TEXNIKA ZTOIXEIA

Bdpog: mepimou 36 g (cupmepidapBavopévou Tou kawdiou)
« Katd\\no yia mepipetpo kapmou miepimou 14,5-19,5 cm
@ « Emavagopti{duevn pmatapia: 150mAh/3.7V [6vta moAupepoug MiBiou

« AToSekTEC oLVONKeG Aettoupyiag: 10-40 °C

« XwpenTIKOTNTA VAKNG: 15 Npépeg

«Tpogodoaia: 5V DC, 500 mA

« AS1aBpoxo: IPX4

« Bluetooth® low energy technology, {wvn cuyvotitwy 2,4 GHz

Me 10 mapdv £yyudpacTE OTL TO TPOIOV CUMHOPPWVETAL PE TNV EUpwTTaikh odnyia RED
2014/53/EK. Na meploodtepeg MAnpopopieg ameuBuvOeite otV LTMPESIa TEXVIKAG UTTO-
ompi&ng s Medel International Srl.

To onjua Bluetooth® kat To avtioTolo Aoyoturo ivat orjpata katatebévta tng Bluetooth®
SIG, Inc.

H xprion autwv twv onpatwy and meupdg g Medel International Srl unokertal oe Gdeia.
Ta dN\a orjpata Kat EUMopPIKEG OVOHACIEC Eival ISIOKTNGIO TWV avTIOTOIXWV ISIOKTNTWV.

k3
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10. EMEZHIHZH TQN ZYMBOAQN

Ta akohouBa cUPBOAA XpnalHoToloUVTAL OTIG 08NYIEG XPONG KAt 0T GUCKEUN:

A\

MPOEIAOMOIHZH
Emonpavon Kivdivou TPaupaTIopwV 1
KIvSUVOU- yia TNV Uyeia.

e

Kataokevaotrg

® |C€

To mapdév  mpoidv  mAnpoi TG
—mpoUmobEcelg Twv EVPWTTATKWV
KOAVOVIOH®V KAl TWV TOTIKWY VOHOBETIGOV.

AlaBaoTe Tig

o8nyiec xpriong @

IPX4

MpooTtateupévo mepiBAnpa Katé oTeped
aVTIKEiHeva mavw amé 1.0mm

5VDC, 500mA

Tpogodoaia

X

AdBeon Baoel Twv kavoviopwy mou mpoPAénel n Odnyia CE oxeTIkd pe

TIC NAEKTPIKEG KAl NAEKTPOVIKEG CUOKEVEG (RAEE).

92
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11. EITYHZH

Ze mepimwon BAGPN¢ ameubuvBeite oto Kévipo YmootipiEng Medel International Srl. Mnv
QVOIEETE TN CUOKEUN OF KaIA TEPIMTwon. H ouoKeun Sev €xel Kavéva OnUEio 0TO E0WTEPIKO
TNG IOV Va UMOPE( VA EMOKEVACTEL Ao pn eEEISIKEVEVO TIPOCWTTIKOG Kal SEV amalTe{ E0WTEPL-
KN ouvtripnon ri/kat imavorn.

ZuvOnKeg eyyunong

H ouokeun éxet eyyunon 3 xpovia anod Ty nUepounvia ayopdg yla omoloSATOTE apKIKo eNAT-
TWHA VNIKWV 1 KATAOKEUNG. H gyyonon mPoPAENEl TNV avTIKATACTAON TwV OTOIXEIWY TTOU €
PaVioTNKAV WG ENATTWHATIKA arté TN apxn. H yyunon dev KaAUTTTEl Ta eapTrpaTa TTou mapé-
XovTal Kal Ta U TTou UTTOKevTal o€ pBopd. To KOGTOC AMOCTOAG TNG CUCKEUNG KAAUTTTOVTAl
arnd tov ayopaoTr. Ot emMSIOPOWOELG EKTOG TWV CUVONKWY EyyUNnoNg XPEWVOVTAL GTO XPHROTN.
H eyyunon mavet va 1oyt av n cuokeun éxet umootei BAARN and emépPaon, av 1o EAATTWHA
TIPOKUTTTEL amd akatdAnAn xerion 1 av n BAGRN Sev gival kataokevuaoTikn (tuxaia mtwon,
amPOOEKTN HETagopd, KATL). H yyunon Sev mpoBAémel kapia amolnpiwon yia {npiég, ehattw-
Hata Gpeca fi EMPETa, OMOIACSATIOTE PUONG TTPOG ATOHA 1 TIPAYHATA KATA TV TIEPIOS0 KAKAG
Aertoupyiag Tou mpoidvToc. H eyyunon 1oxVeL amd Tnv nuepopnvia ayopdg TG CUCKEUNG TTou
ToTomolEiTal and TV amdSegn fj To THOAGYIO AMOSEIENC. LNV MEPITTTWON TTOU 1 GUOKELT| Sev
apyilet va Aerroupyei owotd, ameuBuvBeite otny EEYMHPETHIH NEAATQN MEDEL:

®
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1. SPECYFIKACJA PRODUKTU

Dzigkujemy za zakup produktu Medel CARDIO WATCH.
Prosimy sprawdzi¢ czy opakowanie nie jest uszkodzone i czy zawartosc jest kompletna.
Przed uzyciem nalezy upewnic sig, ze urzadzenie i akcesoria nie posiadajg zadnych wi-
docznych uszkodzen i czy zostat usuniety caty materiat opakowaniowy. W razie watpli-
wosci nie wolno uzywac urzadzenia i nalezy zwroécic sie do sprzedawcy lub pod podany
adres serwisu.
ZAWARTOSC OPAKOWANIA:

1 czujnik aktywnosci w postaci opaski
«  1kabel USB do tadowania
Dlaczego warto uzywac czujnika aktywnosci?
Ruch jest wymogiem dla zdrowego Zycia. Aktywnos¢ fizyczna utrzymuje w formie i
zmniejsza ryzyko wystapienia choréb serca i uktadu krazenia. Aktywno$¢ fizyczna odnosi
sie do kazdego ruchu zuzywajacego energie. Do tego dochodzi codzienna aktywnosc¢ jak
chodzenie, jazda na rowerze, wchodzenie po schodach i praca domowa. Opisane urza-
dzenie moze tez zmotywowac Panstwa do zwiekszonego codziennego ruchu. Ponadto
czujnik aktywnosci jest wyposazony w czujnik do pomiaru tetna, ktéry umozliwia mie-
rzenie go w czasie rzeczywistym na nadgarstku. Za pomoca bezptatnej aplikacji ,Medel
Health Check” mozna wygodnie przesta¢ zarejestrowane dane z czujnika aktywnosci do
smartfona. W ten sposéb mozna w kazdej chwili, w prosty sposéb i przejrzyscie przegla-
dac swoje zapisy na smartfonie.
Dodatkowo mozna otrzymywac powiadomienia o wiadomosciach (np. SMS, WhatsApp,
Facebook Messenger) lub przychodzacych potaczeniach. To wszystko wygodnie na
swoim nadgarstku. W ten sposoéb maja Panistwo wszystkie informacje na biezaco i pod
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kontrola.
Czujnik MEDEL CARDIO WATCH wraz z aplikacja ,medel Health Check” oferuje
nastepujace funkcje:
«  Wyswietlanie daty i godziny
« Wyswietlanie pokonanych codziennie krokéw
Wyswietlanie codziennie pokonywanej odlegtosci, zuzycia kalorii, aktywnego
czasu i postepu dziennego celu (w %)
Przedstawianie pojedynczych faz snu
Alarm wibracyjny
Przypomnienie o ruchu
+  Powiadomienia o potaczeniach i wiadomosciach przychodzacych na smartfon
@ (np. SMS, WhatsApp, itp.) @
«  Wyszukiwanie smartfona
«  Zdalne fotografowanie aparatem smartfona

Wymagania systemowe:
-i0S od wersji 9.0 / Android™ od wersji 5.0
- Bluetooth® od wersji 4.0
Czujnik aktywnosci wykorzystuje Bluetooth® low energy technology, pasmo czestotli-
wosci 2,402 - 2,480 GHz, maksymalna moc nadawcza emitowana w pasmie czestotli-
wosci < 20 dBm, kompatybilna z Bluetooth® 4.0 smartfonu/tableta.
Zastrzegamy sobie zmiany techniczne bez uprzedzenia z powodu wymogéw aktuali-
zacji.

95
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2. UWAGI
Auosmzeisms
. nikac¢ kontaktu z kremami do opalania lub podobnymi srodkami, poniewaz moga

96
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one uszkodzi¢ elementy z tworzywa sztucznego.

Dzieci trzymac z dala od materiatu opakowania. Niebezpieczeristwo uduszenia!
Przed rozpoczeciem nowego programu treningowego nalezy zasiegnac porady le-
karza.

Opisywane urzadzenie NIE jest urzadzeniem medycznym. Pomiar tetna wykonywany
przez czujnik aktywnosci nie nadaje sie do diagnozowania, leczenia lub zapobiegania
chorobom.

Czujnik aktywnosci zawiera magnesy. Przed uzyciem czujnika aktywnosci nalezy
skonsultowac sie z lekarzem jesli posiada sie rozrusznik serca, defibrylator lub inny
elektroniczny implant.

Czujnik aktywnosci posiada tylko jeden typ ochrony przed zachlapaniem. Zalecamy
jednak NIE stosowac czujnika pod prysznicem lub podczas ptywania.

Chroni¢ czujnik aktywnosci przed wilgocia.

W zwiazku z wymogami w zakresie ochrony srodowiska, po zakoricze-

niu eksploatacji urzadzenia nie nalezy wyrzuca¢ wraz z odpadami do-

mowymi. Utylizacje nalezy zleci¢ w odpowiednim punkcie zbidrki. Przy

utylizacji materiatéw nalezy stosowac sie do lokalnych przepiséw w tym

zakresie. Urzadzenie nalezy zutylizowac zgodnie z dyrektywa o zuzy-

tym sprzecie elektrycznym i elektronicznym (WEEE). W razie pytan nale-

2y zwrécic sie do odpowiedniej instytucji odpowiedzialnej za utylizacje. |

®
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Wskazéwki dotyczace korzy
o Jedli dOJdZ|e do kontaktu ptynu z akumulatora ze skorq lub dostanie sie do oczu,
to dane miejsce nalezy przeptuka¢ woda i udac sie do lekarza.
«  Po wyczerpaniu sie akumulatora nalezy obchodzi¢ sie z nim noszac rekawice
ochronne i zutylizowac urzadzenie. Chroni¢ akumulator przed nadmiernym dzia-
taniem wysokiej temperatury.
«  Chroni¢ akumulator przed nadmiernym dziataniem wysokiej temperatury.
. Niebezpieczenstwo wybuchu! Nie wrzuca¢ akumulatoréw do ognia.
kumulatoréw nie rozmontowywac, nie otwierac lub rozdrabniac.
«  Stosowac tylko tadowarki wymienione w instrukgji obstugi.
«  Akumulatory przed uzyciem muszg by¢ poprawnie natadowane. Zawsze prze-
strzegac wskazowek producenta lub informacji w niniejszej instrukcji dotycza-
@ cych poprawnego fadowania. @
+  Przed pierwszym uruchomieniem nalezy catkowicie natadowac akumulator (patrz
rozdziat 3.1).
«  Abyzagwarantowac jak najdtuzszy czas uzytkowania czujnika, akumulator nalezy
catkowicie natadowac co najmniej dwa razy w roku.

3. URUCHOMIENIE

Aby uruchomi¢ czujnik aktywnosci, nalezy przytrzymac wcisniety przycisk przez 10
sekund. Jesli nie mozna wiaczy¢ czujnika aktywnosci, oznacza to, ze jego akumulator
jest roztadowany. Natadowac akumulator, tak jak to opisano w rozdziale 3.1: ,tadowa-
nie akumulatora”.

97
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1. Nalezy upewnic sig, ze smartfon posiada potgczenie z Internetem.

2. Aktywowac Bluetooth® w swoim smartfonie.

3. Pobra¢ bezptatng aplikacje ,medel Health Check” w Apple App Store (iOS) lub
Google Play (AndroidTM).

4. Uruchomi¢ aplikacje ,medel Health Check” i postepowac zgodnie z instrukcjami.
W menu ustawien aplikacji wybra¢ Medel CW i potgczy¢. Po skutecznym potacze-
niu mozna ustawi¢ swoje osobiste dane. Wedtug zyczenia mozna aktywowac /
dezaktywowac alarmy, otrzymywac powiadomienia o potaczeniach / wiadomo-
sciach lub aktywowac / dezaktywowac przypomnienie o ruchu.

Wskazowki dotyczace prawidtowego podiaczenia czujnika aktywnosci do smartfona:
Ustawic¢ smartfon jak najblizej czujnika aktywnosci.

« Utrzymywac¢ je w odlegtosci 30 m od innych czujnikéw / urzadzen Bluetooth®.

Zaleznie od ustawienn smartfona po-
faczenie z Internetem lub przesytanie
danych moze wiazac sie z dodatkowymi TGN

kosztom.

1. tadowanie akumulatora

Natadowac czujnik aktywnosci przy uzyciu zatgczonego kabla
USB, podtaczajac go do wiasnego, wiaczonego komputera PC
lub zasilacza 5V DC 500 mA. Nalezy przy tym zwrdci¢ uwage,
czy kabel jest poprawnie podtaczony. W trakcie fadowania
na wyswietlaczu pojawi sie wskaznik poziomu akumulatora.

®
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W celu sprawdzenia biezacego stanu natadowania akumulatora nalezy nacisna¢ przy-
cisk znajdujacy sie na czujniku aktywnosci. Zazwyczaj petne natadowanie akumulatora
wymaga ok. 3 godzin. Jak tylko akumulator urzadzenia zostanie catkowicie natadowa-
ny, na wyswietlaczu pojawi sie zapetniony wskaznik poziomu natadowania.
Catkowicie natadowany akumulator wystarcza na okoto 7 dni (z jednogodzinnym, co-
dziennym pomiarem tetna). Trwatos¢ akumulatora rézni sie w zaleznosci o tego, jak
czesto jest mierzone tetno.

tadowac regularnie akumulator, aby zagwarantowac state zapisywanie danych.

/\ OSTRZEZENIE

NIE tadowa¢ czujnika aktywnosci, jesli oba kontakty do tadowania z tytu urzadzenia
sg mokre. W razie koniecznosci ostroznie przetrze¢ oba kontakty suchg szmatka. Po
wyczerpaniu sie akumulatora nalezy obchodzi¢ sie z nim noszac rekawice ochronne
i zutylizowac urzadzenie.

2. Jak poprawnie nosi¢ czujnik Medel CARDIO WATCH:

«  Zatozy¢ czujnik aktywnosci na lewy nadgarstek, jesli sie jest osobg praworeczna,
albo na prawy jesli sie jest leworeczna.

«  Zatozy¢ czujnik okoto 3-8 cm nad koscig nadgarstka.

«  Upewnic sig, Ze tylna czes¢ podswietlanego czujnika $cisle przylega do skory.
Urzadzenie musi doktadnie przylegac, aby swiatto czujnika nie byto rozpraszane,
co zapewnia prawidtowy pomiar tetna.

®
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Jezeli uzytkownik ma czesto zimne rece lub niedostatecznie wilgotne, przed rozpocze-
ciem pomiaru tetna zalecamy wykonac kilka ¢wiczer rozgrzewajacych, aby umozliwi¢
otrzymanie doktadnego wyniku.

3. Wiaczenie czujnika

Nacisna¢ biaty przycisk O, aby wiaczy¢ czujnik Medel CARDIO WATCH:

Jesli nie mozna wigczy¢ czujnika aktywnosci, oznacza to, ze jego akumulator jest roz-
tadowany. Natadowac akumulator, tak jak to opisano w rozdziale ,tadowanie akumu-
latora”.

4. FUNKCJE

Czujnik aktywnosci posiada nastepujace funkcje: godzina, data i poziom natadowania

100
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akumulatora, pomiar tetna, krokomierz, zuzycie kalorii, pokonana odlegtos¢, aktywny czas,
cel dzienny, alarm, przypomnienie o ruchu, tryb snu i powiadomienie o wiadomosciach /
potaczeniach, wyszukiwanie smartfona i zdalne fotografowanie aparatem smartfona.
Wartosci sa codziennie wyzerowywane o pétnocy. Odliczanie rozpoczyna sie zndw od
poczatku. Aby przetaczy¢ pomiedzy pojedynczymi funkcjami, nalezy nacisna¢ przycisk na
czujniku aktywnosci.

4.1 Wyswietlani y / daty / ak I
Czumlk aktywnosci pokazuje aktualng godzine, date i poziom natadowania akumula-
tora. Jak tylko czujnik zostanie zsynchronizowany ze smartfonem, to aktualna godzina
i data zostana przestane do czujnika aktywnosci.

4.2 Kroki/ruch
Czujnik aktywnosci pokazuje kroki. Kroki sa rejestrowane za pomoca czujnika 3D
obecnego we wnetrzu czujnika aktywnosci.

4.3 Zuzycie kalorii @ 1931

Czujnik aktywnosci oblicza zuzycie kalorii na podstawie zapisanych w aplikacji informa-
¢ji (wzrost, wiek, pte¢, waga) i wykonanych krokéw. Po przebudzeniu sie rano czujnik
aktywnosci wskazuje juz zuzyte kalorie, poniewaz ciato réwniez podczas odpoczynku
zuzywa kalorie. Urzadzenie automatycznie oblicza zuzyte kalorie podczas odpoczynku.

4.4 Pokonana odlegtos¢
Za pomoca zapisanego w aplikacji wzrostu czujnik oblicza dtugo$¢ krokéw. Diugosc

®
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krokéw mozna tez zmieni¢ indywidualnie. Na podstawie dtugosci krokdw i ich liczby
czujnik oblicza pokonang odlegtos¢. Wyswietlana odlegtosc¢ jest ogélnym punktem
odniesienia i tym samym nie koniecznie zgadza sie z faktycznie pokonana odlegtoscia.
4.5 Aktywny czas m

Aktywny czas wskazuje, jak dtugo byto sie aktywnym w ruchu. Aktywny czas liczy wy-
facznie czas, w ktérym byto sie w ruchu.

4.6 Cel dzienny: postep

W ustawieniach aplikacji,medel Health Check” mozna ustawic¢ cel dzienny (np. 10 000
krokéw). Aktualny postep ustawionego celu dziennego (w %) mozna odczytac na wy-
Swietlaczu czujnika aktywnosci.

4.7. Alarm ke
Poprzez aplikacje | medel Health Check” mozna ustawi¢ rézne czasy alarmu. Jak tylko
osiagnie sie czas alarmu, to czujnik aktywnosci zaczyna wibrowac.

4.8 Wiadomosci / Powiadomienia LR B

Jeslina smartfon przyjda wiadomosci w trybie push (np. SMS lub WhatsApp), to mozna
otrzymac o tym powiadomienie na wyswietlaczu czujnika aktywnosci. Wymogiem do
tego jest, aby czujnik aktywnosci potaczony byt ze smartfonem poprzez Bluetooth®, a
aplikacja,medel Health Check” byta zainstalowana.

Po nadejsciu wiadomosci, na wyswietlaczu najwpierw pojawi sie nadawca. Po naci-
$nieciu przycisku na wyswietlaczu pojawi sie cze$¢ wiadomosci.

®
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Po ponownym nacisnieciu przycisku mozna przeczyta¢ pozostaty tres¢ wiadomosci.
Przy dtuzszych wiadomosciach nie jest pokazywana cata ich tresc.

=

4.9 Potaczenia W ustawieniach aplikacji,medel Health Check” mozna
ustawi¢ na czujniku aktywnosci otrzymanie powiadomien o potgczeniach. Wymo-
giem do tego jest, aby czujnik aktywnosci potaczony byt ze smartfonem poprzez Blu-
etooth®, a aplikacja byta zainstalowana.

4.10 Tryb snu Aby mierzy¢ ruchy podczas snu, przed pdéjsciem spac nalezy przetaczyc
urzadzenie w tryb snu. W tym celu nacisna¢ w trakcie wiéwietlania trybu snu na 3 se-

kundy przycisk. Na wyswietlaczu pojawi si¢ na krétko

EEY ———>

Tryb snu Przytrzymac wcisniety Tryb snu wiaczony

przycisk przez3's

Automatyczny

Automatyczny

Tryb snu wylaczony Przytrzymac wcisniety

przycisk przez3 s —
e

®
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Po sekundzie czujnik aktywnosci przetaczy sie automatycznie w tryb snu. Po przebu-
dzeniu rano, nalezy nacisnac¢ przycisk przez 3 sekundy, w celu przetaczenia czujnika
aktywnosci z trybu snu.

Opcjonalnie mozna w aplikacji ustawi¢ przedziat czasowy, w ktérym czujnik aktywno-
Sci bedzie automatycznie przetaczany do trybu snu, a nastepnie bedzie powracat do
trybu aktywnosci. Dodatkowo mozna ustawi¢ przypomnienie o $nie.

4.11 Przypomnienie o ruchu

W ustawieniach aplikacji,medel Health Check” mozna ustawi¢ przypomnienie o ruchu.
Mozna ustawi¢ czas poczatkowy i koricowy, podczas ktérego przypomnienie o ruchu
bedzie aktywne, przyktadowo od godziny 09:00 do 18:00. Dodatkowo mozna ustawic¢
czas bez aktywnosci. Jesli w czasie ustawionego braku aktywnosci nie ruszaja sie Pan-
stwo, czujnik aktywnosci zacznie wibrowac, a na wyswietlaczu pojawi sie n-> 'a @
4.12 Wyszukiwanie smartfona [T

W przypadku zagubienia smartfona, czujnik aktywnosci umozliwia

aktywacje jego dzwieku i wibragji.

W tym celu:

- obydwa urzadzenia musza by¢ potaczone przez Bluetooth®,

- w smartfonie nie moga by¢ zdezaktywowane dzwieki i wibracja,

- odlegtos¢ miedzy dwoma urzadzeniami nie moze przekracza¢ 5 metréw,

- aplikacja,medel Health Check”w smartfonie musi by¢ uruchomiona.

1. Nacisna¢ przycisk na czujniku aktywnosci dotad, az na wyswietlaczu nie pojawi sie

godzina lub tryb snu.

2. Przytrzymac nacisniety przycisk na czujniku aktywnosci przez 3 sekundy. Na wy-

k3
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swietlaczu pojawi sie [IINIEYME -
3. Nacisna¢ na kroétko przycisk na czujniku aktywnosci. Na wyswietlaczu pojawi sie

.W tym momencie czujnik aktywnosci zacznie szuka¢ smartfona. Gdy
tylko smartfon zostanie znaleziony zaczyna wydawac dzwiek i wibrowac.
4. W celu wstrzymania wyszukiwania smartfona nalezy powréci¢ do gtéwnego menu
i przytrzymac nacisniety przycisk na czujniku aktywnosci przez 3 sekundy.
Na wyswietlaczu pojawi sie Przytrzymac ponownie nacisniety przycisk na czujniku
aktywnosci przez 3 sekundy.

@ 4.13 Zdalne fotografowanie aparatem smartfona @
Za pomoca czujnika aktywnosci mozliwe jest tez fotografowanie aparatem smartfona.
Umozliwia to robienie zdje¢ w fatwy i praktyczny sposob, bez potrzeby trzymania
smartfona w reku.

W celu aktywacji aparatu smartfona z pomoca czujnika aktywnosci:

- obydwa urzadzenia musza by¢ potaczone przez Bluetooth®,

- odlegtos¢ miedzy dwoma urzadzeniami nie moze przekracza¢ 5 metréw,

- aplikacja,medel Health Check” w smartfonie musi by¢ uruchomiona.

Aby zrobi¢ zdjecie aparatem smartfona za pomoca czujnika aktywnosci nalezy wyko-

nac nizej opisane czynnosci:

1. Uruchomi¢ w smartfonie aplikacje ,medel Health Check”.

2. Nacisna¢ przycisk na czujniku aktywnosci dotad, az na wyswietlaczu NIE pojawi sie
105

®
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godzina lub tryb snu.

3. Przytrzymac nacisniety przycisk na czujniku aktywnosci przez 3 sekundy. Na wy-
Swietlaczu pojawi sie

4. Przytrzymac ponownie nacisniety przycisk na czujniku aktywnosci przez 3 sekundy,
az na wyswietlaczu pojawi sie

5. Nacisngc na krotko przycisk na czujniku aktywnosci. Na wyswietlaczu pojawi

sie I . Uruchomi sie aplikacja aparatu smartfona.

6. Nacisng¢ ponownie na krétko przycisk na czujniku aktywnosci. Aplikacja aparatu
smartfonu robi tylko jedno zdjecie. Po kazdym ponownym, krétkim nacisnieciu
przycisku aplikacja wykona nowe zdjecie.

a.147etno [OHIEGE
Czujnik aktywnosci jest wyposazony w czujnik optyczny, ktory umozliwia pomiar tetna
w czasie rzeczywistym. Pomiar tetna jest mozliwy tylko wtedy, gdy czujnik aktywnosci
NIE ma wiaczonego trybu snu.
1. W celu wigczenia pomiaru tetna nalezy nacisng¢ przycisk, dopdki na wyswietlaczu
pojavi s IONINEEHN
2. Przytrzymac nacisniety przycisk przez 3 sekundy. Na wyswietlaczu pojawi sie

, po czym czujnik aktywnosci rozpocznie pomiar tetna. Gdy tylko czujnik
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aktywnosci zmierzy tetno, na wyswietlaczu pojawi sie;_. Jesli czujnik aktyw-
nosci nie wykryje tetna, na wyswietlaczu pojawi sie [[IIEEE - W takim przypadku
nalezy sprawdzi¢, czy podswietlany czujnik z tytu idealnie przylega do skory i nie jest
zabrudzony czastkami skéry lub kurzu. Nacisngé ponownie przycisk do aktywacji po-
miaru tetna.

3. Aby przerwac pomiar tetna nalezy przytrzymac nacisniety przycisk przez 5 sekund.
Na wyswietlaczu pojawi sie

4.14 Wyswietlane symbole

Cel dzienny: status
Alarm @

Sterowanie aparatem

Kroki/ruch

Tetno

Zuzycie kalorii

Pokonana odlegtos¢ (km) Wyszukiwanie telefonu

Tryb nocny/snu

@ B=»®

Aktywny czas (h-min.)

ﬂ@"oﬂe»-

Cel dzienny: postep

CARDIO WATCH manuale.indd 107 29/03/2018 10:17:20



- ® -

PL

4.15 Przeglad funkgji
Tryb dzienny Tryb nocny

CEED - CEED- D - G- EEED

Zuoii paiec Zwohic plec
L&

)
Tetno Kroki/ruch Zuzycie kalorii Wi

e D D - GEED -GS
L/ {

) \/ 7 Trybdzienny
l ‘P\ﬂm L v L/
® - & @
G G .
o
Zwolnié paec ", [
v/ \/

CEED
Lt

Zwolni¢ palec

Wyszukiwanie smartfona  Sterowanie aparatem

[y )

\®/
Nacisanc' 1s Przytrzymac wcisniety
przez3s

®
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5. PRZESYLANIE DANYCH DO SMARTFONA

Aby przesta¢ dane zapisane przez czujnik aktywnosci do aplikacji,medel HealthCheck’,
nalezy wykonac nizej opisane czynnosci:

1. Aktywowac Bluetooth® w swoim smartfonie.

2. Uruchomic¢ aplikacje ,medel HealthCheck’.

3. Pofaczy¢ czujnik aktywnosci MEDEL CARDIO WATCH z aplikacja. Dane zostang auto-
matycznie przestane do smartfona.

6. CZYSZCZENIE
Czyscic regularnie czujnik aktywnosci przy uzyciu wilgotnej szmatki. Usuna¢ czastki
@ skory i zabrudzenia z opaski, a w szczegdlnoéci wewnetrzng strone opaski wykonana z @
tworzyw sztucznych, aby zapobiec uszkodzeniu tych materiatéw. Wyczysci¢ doktadnie
wewnetrzny czujnik do pomiaru tetna, gtéwnie w przypadku stosowania kreméw do
opalania i/lub innych kosmetykéw aplikowanych na skore.

7. CZESTO ZADAWANE PYTANIA

Jak poprawnie nosi¢ czujnik aktywnosci?

Zatozy¢ czujnik aktywnosci na lewy nadgarstek, jesli sie jest osoba praworeczna, albo
na prawy, jesli sie jest leworeczna. Przeciggnac koniec opaski poprzez otwoér na drugim
koncu.

Jakie korzysci oferuje czujnik aktywnosci?

Ruch jest wymogiem dla zdrowego zycia. Aktywnos¢ fizyczna utrzymuje w formie i

109
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zmniejsza ryzyko wystapienia chordb serca i uktadu krazenia.

Ruch pomaga w zmniejszeniu wagi i polepszeniu samopoczucia. Aktywnos¢ fizycz-
na odnosi sie do kazdego ruchu zuzywajgcego energie. Do tego dochodzi codzienna
aktywnos¢ jak chodzenie, jazda na rowerze, wchodzenie po schodach i praca domo-
wa. Czujnik aktywnosci umozliwia obiektywne zapisanie i zweryfikowanie codziennej
ruchliwosci. Opisane urzadzenie moze tez zmotywowac Paristwa do zwiekszonego
codziennego ruchu. Codzienne pensum powinno wynosi¢ co najmniej 7 000-10 000
krokéw lub 30 minut aktywnosci (zrédto: wedtug WHO, Dr. Catrine Tudor-Locke, Dr.
David R. Bassett jr.).

Jak czujnik aktywnosci rejestruje moje kroki?

Czujnik aktywnosci stale zapisuje Panstwa aktywnosc fizyczng dzieki wbudowanemu
czujnikowi 3D. Przy tym wszystkie fizyczne ruchy sa interpretowane jako kroki. Dlate-
go informacja o pokonanej trasie moze sie roznic¢ od rzeczywistej.

Jak moge przeanalizowac moje dane aktywnosci/snu?

Poprzez interfejs Bluetooth® swojego czujnika aktywnosci mozna przesta¢ zapisane
dane do smartfona (AndroidTM i iOS) i tam je przeanalizowad. W tym celu wystarczy
pobrac na smartfon bezptatng aplikacje,,medel Health Check”. Czujnik aktywnosci sto-
suje Bluetooth® low energy technology, pasmo czestotliwosci 2,4 GHz.

Jak zsynchronizowaé moje dane z aplikacja?

Aby przesta¢ dane zapisane przez czujnik aktywnosci do aplikacji ,medel Health
Check’, nalezy postapi¢ zgodnie z instrukcjami podanymi w rozdziale ,5. Przesytanie
danych do smartfona”.

®
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Nie dziata przesytanie danych do smartfona.

Moze wynikac to z kilku przyczyn:

« Sprawdzi¢ czy smartfon/tablet jest kompatybilny z aplikacja ,medel Health Check”.

« Czujnik aktywnosci znajduje sie w trybie snu. Aby wyjsc z trybu snu, nalezy przytrzy-
mac wcisniety przycisk przez 3 sekundy. Na wyswietlaczu czujnika aktywnosci pojawi
s@ﬂ

« Bluetooth® nie jest aktywny w smartfonie. Aktywowac Bluetooth® w ustawieniach
smartfona.

« Akumulator czujnika aktywnosci jest roztadowany. Jesli nie mozna wiaczy¢ czujnika
aktywnosci, nalezy go natadowac za pomoca dofaczonego kabla USB.

« Sprawdzi¢ czy korzysta sie z poprawnej aplikacji. Przesytanie danych jest mozliwe
tylko przy uzyciu z aplikacji,medel Health Check”.

« Czujnik aktywnosci jest potaczony z innym smartfonem. Zakorczy¢ potaczenie zanim
potaczy sie czujnik aktywnosci z innym smartfonem.

« iPhone: Jesli uzywajg Panstwo iPhone'a, a pofaczenie Bluetooth® nie bedzie juz na-
wigzywane, najpierw nalezy zakonczy¢ potaczenie Bluetooth® w aplikacji ,medel He-
alth Check” Nastepnie w ustawieniach iPhone'a nalezy przejs¢ do Bluetooth® i usungé
Medel CW z listy potaczonych urzadzen Bluetooth®. Teraz ponownie potaczy¢ Medel
CW w aplikacji,medel Health Check” poprzez Bluetooth®.

« Android™: Jesli uzywaja Panstwo smartfona z systemem AndroidTM, a potaczenie
Bluetooth® nie bedzie juz nawigzywane, nalezy zakonczy¢ potaczenie Bluetooth® w
aplikacji,medel Health Check’, a nastepnie ponownie potaczy¢ Medel CW.

Kiedy mam natad ¢ al I jnika akty Sci?

®
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Akumulator nalezy tadowac, kiedy po nacisnieciu przycisku na wyswietlaczu

pojawi sie ﬂ . Jak tylko na wyswietlaczu pojawi sie h , moc aku-
mulatora wynosi maksymalnie 24 godziny. Nie pozwoli¢, aby akumulator catkowicie
sie roztadowat. Tylko wtedy gwarantowane jest state zapisywanie danych.

Jak pop ie tad ¢ ak I ika aktywnosci?

Aby poprawnie natadowa¢ akumulator nalezy postepowac zgodnie z instrukcjami po-
danymi w rozdziale ,tadowanie akumulatora”.

Czy moge nosic czujnik aktywnosci réwniez podczas jazdy na rowerze?

Czujnik aktywnosci mozna nosi¢ réwniez podczas jazdy na rowerze, pod warunkiem,
Ze umiesci sie go w odpowiednim miejscu. Zalecamy ztozy¢ czujnik na nodze lub w
waskiej czy bocznej kieszeni spodni. Nieodpowiednie jest noszenie go przy pasku.
Jednak informacje o pokonanej trasie roznig sie od rzeczywistej, poniewaz czujnik ak-
tywnosci interpretuje wszystkie ruchy jako kroki.

lle dni/nocy moze zapisywac czujnik aktywnosci?

Czujnik moze zapisa¢ do 15 dni i 15 nocy. Jesli wszystkie miejsca zapisu sa petne, to
najstarsze zapisy zostang automatycznie nadpisane. Dlatego zalecamy przesytanie
danych co najmniej raz w tygodniu.

Jak aktywowac tryb snu?

W tym celu nalezy stosowac sie do instrukcji podanych w rozdziale ,Tryb snu”.

Jak moge aktywowac alarm wibracyjny?

Wybrany czas alarmu nalezy wprowadzi¢ w aplikacji ,medel Health Check’”. Po zakon-
czeniu wprowadzania/zmiany czasu alarmu nalezy zsynchronizowac czujnik aktywno-

®
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sci z aplikacja.
Czy moge nosic czujnik aktywnosci rowniez podczas kapieli pod pry
lub plywania?

Czujnik aktywnosci posiada ochrone przed zachlapaniem, np. deszczem. W niekto-
rych przypadkach podczas brania prysznica lub nurkowania moze dojs¢ do tego, ze
cisnienie wody bedzie zbyt wysokie i przez to zostanie uszkodzony czujnik aktywnosci.
Odradzamy noszenle czumlka aktywnosci podczas ptywania.

Jakp jnik aktywnosci?

w tym celu nalezy stosowac sie do wskazéwek podanych w rozdziale ,Utylizacja”.
Jak moge czysci¢ czujnik aktywnosci?

Od czasu do czasu nalezy dokfadnie WyCZySCIC czujnik przy uzyciu wilgotnej szmatki.

Co dokiad duje siew
@ W zestawie znaJdUJe 5|§ czujnik aktywnosci i kabel do tadowania USB. @
Co oznaczaja znaki na czujniku aktywnosci i na opakowaniu?
W tym celu nalezy zapoznac sig z rozdziatem ,Objasnie symboli”.

8. UTYLIZACJA
Baterii nie nalezy wyrzucac razem z odpadami domowymi. Moga one zawierac szko-
dliwe metale cigzkie i nalezy je traktowac jak odpady specjalne.

« Nizej wskazane symbole znajduja sie na akumulatorach zawierajacych
substancje toksyczne: E
Pb = akumulator zawierajacy otéw

Cd = akumulator zawierajacy kadm Pb Cd Hg

®
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Hg = akumulator zawierajacy rte¢

W zwigzku z wymogami w zakresie ochrony srodowiska, po zakonczeniu
eksploatacji urzadzenia nie nalezy wyrzuca¢ wraz z odpadami domowymi.

Utylizacje nalezy zleci¢ w odpowiednim punkcie zbiérki. Urzadzenie na-

lezy zutylizowac¢ zgodnie z dyrektywa o zuzytym sprzecie elektrycznym

i elektronicznym (WEEE). W razie pytan nalezy zwrécic sie do odpowiedniej

instytucji odpowiedzialnej za utylizacje. | ]

9. DANETECHNICZNE

Masa: ok. 36 g (z kablem)

« Przeznaczony na obwod nadgarstka wynoszacy ok. 14,5 - 19,5 cm

« Akumulator: 150 mAh/3.7 V litowo-jonowo-polimerowy @
« Dopuszczalne warunki pracy: 10-40°C

« Pojemnos¢ pamieci: 15 dni

- Zasilanie: 5V DC, 500 mA

«Klasa ochrony: IPX4

« Bluetooth® low energy technology, pasmo czestotliwosci 2,4 GHz

Niniejszym gwarantujemy, ze produkt ten odpowiada europejskiej dyrektywie
2014/53/UE (RED). W celu uzyskania dodatkowych informacji nalezy skontaktowac sie
z punktem serwisowym Medel International Srl.

Znak stowny i logo Bluetooth® sa zastrzezonymi znakami towarowymi nalezacymi do
Bluetooth® SIG, Inc.

Firma Medel International Srl wykorzystuje je na zasadzie licencji. Pozostate znaki to-
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warowe i wszelkie inne oznaczenia naleza do ich prawnych wiascicieli.
10. OBJASNIENIE SYMBOLI
W instrukcji obstugi i na urzadzeniu znajduja sie nastepujace symbole:
OSTRZEZENIE
A Wskazanie ryzyka obrazen ciata lub Producent
zagrozenia dla zdrowia.
Produkt spetnia wymagania Precaytac
obowiazujacych dyrektyw europejskich i instrukei yb' .
@ przepiséw krajowych. instrukdjg obsiugt @
Zasilanie
|PX4 Zabezpieczone przed ciatami statymi | = ——
ponad 1,0 mm 5VDC, 500mA
Utylizacja zgodnie z dyrektywg WE w sprawie zuzytego sprzetu
elektrycznego i elektronicznego (WEEE).
|
115
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11. GWARANCJA

W razie usterki urzadzenia nalezy skontaktowac sie z punktem serwisowym Medel Internatio-
nal Srl. W zadnym wypadku nie wolno otwiera¢ urzadzenia. Urzadzenie nie zawiera zadnych
czesci, ktére mogtyby zostac naprawione przez niewykwalifikowany personel oraz nie wyma-
ga konserwacji wewnetrznej i/lub smarowania.

Warunki gwarancji

Urzadzenie objete jest 3-letnig gwarancja poczawszy od daty zakupu, obejmujaca wszelkie
wady fabryczne materiatéw badz budowy. W ramach gwarancji wadliwe fabrycznie elemen-
ty zostang bezptatnie wymienione na nowe. Gwarancja nie obejmuje dostarczanych wraz z
urzadzeniem akcesoriéw oraz czesci podlegajacych normalnemu zuzyciu. Koszty wysytki
urzadzenia pokrywa uzytkownik. Koszty napraw nie objetych warunkami gwarancji pokrywa
uzytkownik.

Gwarancja wygasa, jesli urzadzenie byto poddane modyfikacjom oraz nie obejmuje uszko-
dzen spowodowanych niewtasciwym uzytkowaniem lub uszkodzer powstatych nie z winy
producenta (upadek, nieprawidtowy transport itp.). Gwarancja nie przewiduje zadnej rekom-
pensaty za szkody jakiejkolwiek natury, posrednie lub bezposrednie, poniesione przez osoby
badz szkody materialne powstate w okresie, gdy urzadzenie nie dziatato. Gwarancja jest wazna
od daty zakupu potwierdzonej paragonem fiskalnym badz faktura. Jesli urzadzenie nadal nie
dziata prawidtowo, nalezy zwrécic sie do CUSTOMER SERVICE MEDEL.

29/03/2018 10:17:22




CARDIO WATCH manuale.indd 117

®

1. SPECIFICATIILE PRODUSULUI

Va multumim ca ati achizitionat Medel CARDIO WATCH.

Verificati integritatea exterioara a ambalajului si a continutului. Inainte de utilizare, asigu-
rati-va ca aparatul si accesoriile nu prezinta deteriorari vizibile si ca materialul de amba-
lare a fost indepartat. Daca aveti dubii nu utilizati aparatul si consultati distribuitorul dvs.
sau contactati Serviciul clienti indicat.

CONTINUTUL AMBALAJULUI:

«  1senzor de activitate in forma de bratara

«  1cabludeincarcare USB

De ce sa utilizati un senzor de activitate?

Miscarea este conditia fundamentala pentru o viata sanatoasa. Activitatea fizica ajuta
la mentinerea in forma si reduce riscul aparitiei bolilor sistemului cardiovascular. Prin
activitate fizica se intelege orice miscare ce implicd un consum de energie. Activitatile
zilnice, cum ar fi mersul pe jos, mersul pe bicicletd, urcarea scarilor si desfasurarea acti-
vitatilor casnice, contribuie foarte mult la realizarea miscarii. Este posibil sa va si simtiti
motivati pentru a vd mari activitatea fizica in viata de zi cu zi. De asemenea, senzorul de
activitate este echipat cu un senzor pentru masurarea ritmului cardiac, care va permite
masurarea acestuia in timp real pe incheietura mainii. Datorita aplicatiei gratuite “Medel
Health Check’, datele despre activitatea fizica pot fi transmise cu usurinta de la senzorul
de activitate la telefonul smartphone. Astfel, puteti vizualiza inregistrarile de pe telefonul
smartphone in orice moment, in mod simplu si intuitiv.

De asemenea, puteti primi notificari despre mesaje (SMS, WhatsApp, Facebook Messen-

1
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ger) sau apeluri primite, toate acestea in mod convenabil pe incheietura mainii. Astfel,
aveti totul sub control in mod rapid si sunteti mereu informati.

MEDEL CARDIO WATCH cu aplicatia “medel Health Check” ofera urmatoarele
functii:

Indicatia datei si orei

Afisarea pasilor efectuati

Afisarea distantei zilnice parcurse, a consumului de calorii, a timpului activ si a
progresului obiectivului zilnic (in procente %)

Reprezentarea fazelor individuale ale somnului

Alarma ceas desteptator cu vibratie

Memento de miscare

Notificarea apelurilor si mesajelor primite pe telefonul smartphone (SMS, What-
sApp...)

Cautarea telefonului smartphone

Fotografierea la distanta cu camera foto a telefonului smartphone

Cerintele sistemului:

-i0S = Versiune 9.0 / Android™ > Versiune 5.0

- Bluetooth® = 4.0

Senzorul de activitate utilizeazd tehnologia Bluetooth® de joasa tensiune, banda de
frecventa 2,402 - 2,480 GHz, puterea de transmisie maxima furnizata in banda de
frecventa <20 dBm, este compatibil cu telefonul smartphone/tableta Bluetooth® 4.0.
in scopul actualizarii, datele tehnice pot fi modificate fara preaviz.

®
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2. NOTE
AEAVERTIZARE
. vitati contactul cu cremele de protectie solara sau asemanatoare deoarece aces-

CARDIO WATCH manuale.indd 119

tea pot deteriora piesele din plastic.

Nu lasati materialul de ambalare la indeména copiilor. Pericol de sufocare!
Consultati un medic inainte de a incepe un program nou de antrenament.

Acest aparat NU este un dispozitiv medical. Masurarea ritmului cardiac a senzo-
rului de activitate nu este adecvata pentru diagnosticarea, tratarea, ingrijirea sau
prevenirea bolilor.

Senzorul de activitate contine magneti. inainte de a utiliza senzorul de activitate,
consultati medicul dvs. daca sunteti purtator de stimulator cardiac, defibrilator
sau alt sistem electronic

Senzorul de activitate este echipat doar cu o protectie impotriva stropirii. De ace-
ea, se recomanda sa NU utilizati senzorul de activitate cand faceti dus sau inotati.
Protejati senzorul de activitate impotriva umiditatii.

Pentru a proteja mediul, dupa terminarea perioadei de viata, aparatul nu poate fi
eliminat ca deseu menajer. Eliminarea trebuie sd se efectueze in cen-

tre speciale de colectare. Respectati reglementarile locale in vigoare

privind eliminarea materialelor. Eliminati aparatul conform norme-

lor directivei europene privind deseurile de echipamente electrice si

electronice (DEEE). Pentru informatii suplimentare, contactati autori-

tatile municipale responsabile pentru eliminarea deseurilor.

®
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Avertizari privind utilizarea bateriilor reincarcabile

«  Daca lichidul bateriei reincarcabile intra in contact cu pielea si cu ochii, clatiti cu
apa partile afectate si consultati medicul.

«  Cand o baterie reincarcabila s-a terminat, purtati manusi de protectie si eliminati
aparatul. Protejati bateriile reincarcabile impotriva céldurii excesive.

«  Protejati bateriile reincarcabile impotriva caldurii excesive.

. A Risc de explozie! Nu aruncati bateriile reincarcabile in foc.

« Nudemontati, deschideti sau rupeti bateriile reincarcabile.

«  Utilizati numai incarcatoarele specificate in instructiunile de utilizare.

«  Bateriile reincarcabile trebuie sa fie incarcate corect inainte de utilizare. Respectati
avertizarile producatorului si indicatiile furnizate in aceste instructiuni pentru a

@ ncarca corect bateriile. @

- Inainte de prima punere in functiune, incércati complet bateria reincdrcabila (con-
sultati capitolul 3.1)

«  Pentru a obtine un ciclu de viata cat mai lung posibil, incarcati complet bateria
reincarcabila cel putin de doua ori pe an.

3. PUNEREIN FUNCTIUNE

Pentru punerea in functiune a senzorului de activitate, mentineti apasat butonul timp
de 10 secunde. Daca senzorul de activitate nu se aprinde, atunci bateria reincarcabila
a senzorului de activitate este descarcata. incarcati bateria reincdrcabild asa cum este
descris in capitolul 3.1:Incarcarea bateriei”.

@

CARDIO WATCH manuale.indd 120 29/03/2018 10:17:23



o ® -

RO

1. Asigurati-va cd telefonul smartphone este conectat la internet.

2. Activati Bluetooth® pe telefonul dvs. smartphone.

3. Descarcati aplicatia gratuita “medel Health Check” din Apple App Store (i0S) sau
din Google Play (AndroidTM).

4. Porniti aplicatia “medel Health Check” si urmati instructiunile. In meniul setarilor
aplicatiei, selectati Medel CW si conectati-va. Dupd ce v-ati conectat, va puteti
seta datele personale. La alegere, puteti s& activati/dezactivati alarmele ceasului
desteptator, s primiti notificari pentru apeluri/mesaje sau sa activati/dezactivati
memento de miscare.

Sugestii pentru a conecta corect senzorul de activitate la telefonul smartphone:

«  Asezati telefonul smartphone cat mai aproape posibil de senzorul de activitate.

@ «  Pastrati o distanta de 30 m de alti senzori/dispozitive Bluetooth®. @
in functie de setarile telefonului dvs. on the
@ smartphone, pot exista costuri suplimen- App Store
tare pentru conexiunea la Internet sau =
pentru transmiterea de date.

1.incdrcarea bateriei

Incércati senzorul de activitate prin cablul USB din dotare,

conectandu-l la PC-ul dvs. sau la o sursa de alimentare de 5V

dc de 500 mA. Aveti grija sa asezati cablul in pozitie corec-

t4. In timpul procesului de incércare pe afisaj apare simbolul

bateriei.

121
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Pentru a verifica starea curentd de incdrcare a bateriei, apasati butonul de pe senzorul

de activitate. In general, o incarcare completd a bateriei dureaza aproximativ 3 ore.

Cand bateria reincarcabild este complet incdrcata, pe ecran este afisat simbolul ba-

teriei pline.

Cand este complet incarcata, bateria reincarcabild dureaza aproximativ 7 zile (cu ma-

surarea ritmului cardiac timp de o ord pe zi). Durata bateriei reincarcabile variaza in

functie de frecventa mai mica sau mai mare de masurare a batailor inimii.

Incércati bateria reincarcabila in mod regulat, pentru a permite inregistrarea constanta

a datelor.

/\AVERTIZARE

NU incarcati senzorul de activitate daca cele doua contacte de incarcare de pe spatele

dispozitivului sunt ude. Eventual tamponati usor cele doud contacte de incarcare cu

o carpa uscata. Cand o baterie reincarcabila s-a terminat, purtati manusi de protectie

si eliminati aparatul.

2. Cum sa purtati Medel CARDIO WATCH:

«  Aplicati senzorul de activitate la incheietura mainii stangi daca sunteti dreptaci
sau la incheietura mainii drepte daca sunteti stangaci.

«  Aplicati senzorul de activitate pe incheietura mainii, aproximativ 3-8 cm deasupra
osului carpian.

«  Asigurati-va ca spatele senzorului luminos este in contact corect cu pielea. Dispo-
zitivul trebuie sa fie strans astfel incat sa nu existd dispersie de lumina a senzoru-
lui, pentru a garanta citirea corecta a batailor inimii

®
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Dacé aveti de multe ori mainile reci sau incorect oxigenate, va recomandam sa efectu-
ati exercitii de incalzire inainte de a trece la masurarea ritmului cardiac pentru a obtine
un rezultat precis.

3. Pornirea senzorului

Apasati tasta O de culoare alba pentru a porni Medel CARDIO WATCH:

Daca senzorul de activitate nu se aprinde, atunci bateria reincércabila a senzorului de
activitate este descrcata. Incércati bateria reincarcabila asa cum este descris in capi-
tolul “Incércarea bateriei”.

4. FUNCTII

Senzorul de activitate are urmatoarele functii: ora, data si starea bateriei, ritmul cardi-
ac, pedometrul, consumul de calorii, distanta parcursa, timpul activ, obiectivul zilnic,

@
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alarma ceasului desteptator, memento de miscare, modul somn si notificarea mesa-
jelor/apelurilor primite, cautarea telefonului smatphone si fotografierea la distanta
pentru camera foto a telefonului smartphone.

In fiecare zi, la miezul noptii, valorile sunt resetate. Numararea incepe apoi de la capét.
Pentru a schimba functia, apasati tasta senzorului de activitate

4.1 Afisarea orei / datei / bateriei reincarcabile
Senzorul de activitate afiseaza ora, data si starea bateriei reincarcabile. Cand senzorul
de activitate este sincronizat cu telefonul smartphone, ora si data curente ale telefonu-
lui smartphone sunt transmise senzorului de activitate.

4.2 Pasi/miscare
Senzorul de activitate indica miscarile in pasi. Pasii sunt inregistrati cu ajutorul unui
senzor 3D plasat in interiorul corpului senzorului de activitate.

4.3 Consumul de calorii [Q] 19 3 i

Senzorul de activitate calculeaza consumul de calorii pe baza datelor specificate in
aplicatie (inaltime, varsta, sex, greutate) si pasilor facuti. Cand va treziti, senzorul de
activitate afiseaza deja numarul de calorii consumate deoarece organismul consuma
calorii chiar si atunci cand este in starea de repaus. Aparatul ia in considerare in mod
automat caloriile consumate in starea de repaus.

4.4 Distanta parcursa
Prin inaltimea stabilita in aplicatie, senzorul de activitate determina lungimea pasului.

®
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De asemenea, lungimea pasului poate fi personalizata. Pe baza lungimii pasului si a
numarului de pasi, senzorul de activitate calculeaza distanta parcursa. Distanta afisata

este doar o valoare de referinta aproximativa si nu corespunde exact distantei efective.
4.5 Timpul activ
Timpul activ indica de cat timp sunteti in miscare. Timpul activ ia in considerare numai

timpul in care va miscati.

4.6 Progresul obiectivului zilnic

in setdrile aplicatiei “medel Health Check” puteti configura un obiectiv zilnic (de ex.
10000 de pasi). Progresul obiectivului zilnic stabilite (in %) poate fi vizualizat pe afisajul
senzorului de activitate.

@ 4.7 Alarma ceas desteptator @

in aplicatia “medel Health Check” puteti seta diferite ore de alarma ale ceasului des-
teptdtor. Cand este ora de alarma a ceasului desteptator, senzorul de activitate incepe
sa vibreze.

4.8 Mesaje / Notificari

Dacé pe telefonul smartphone sunt primite notificari push (de ex. pentru SMS sau
WhatsApp), puteti fi avertizat pe afisajul senzorului de activitate. In acest sens, este ne-
cesar ca senzorul de activitate sa fie conectat la telefonul smartphone prin Bluetooth®
si aplicatia “medel Health Check” sa fie configurata.

@
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Cand soseste mesajul, mai intai este vizualizat expeditorul pe afisaj. Dacd apasati buto-
nul, este afisatd o parte a mesajului. Apdsand din nou butonul, puteti continua sa cititi
mesajul. In cazul mesajelor mai lungi, nu este afisat tot continutul.

e - —
4.9 Apeluri In setdrile aplicatiei “medel Health Check” puteti seta pe

senzorul de activitate, primirea notificdrilor privind apelurile. In acest sens, este nece-
sar ca senzorul de activitate sa fie conectat la telefonul smartphone prin Bluetooth® si
aplicatia sa fie configurata.
4.10 Modul somn Pentru a masura miscarile in timpul somnului, inainte de a merge la
@ culcare, activati modul somn al dispozitivului. In acest sens, apasati butonul timp de 3 @

secunde in indicatorul modului somn. Pe afisaj apare scurt “

e —

Modul somn Mentineti apasat Modul somn activat
butonul timp de 3 sec.

Automat

Automat

Modul somn dezactivat Mentineti apasat

butonul timp de 3 sec.

@
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Dupa o secunda este activat automat modul somn. Cand va treziti dimineata, menti-
neti apasat butonul timp de aprox. 3 secunde pentru a reactiva senzorul de activitate
din modul somn.

Optional, puteti stabili un interval de timp in care senzorul de activitate trece automat
in modul somn si dupa aceea revine la modul activitate. De asemenea, puteti seta un
memento de somn.

4.11 Alarma activitate

in setarile aplicatiei “medel Health Check” puteti seta un memento de miscare. Puteti
seta o ora de incepere si 0 ora de terminare pentru intervalul in care este activat me-
mento, de exemplu, de la 9.00 la 18.00. De asemenea, puteti seta o durata de inactivi-
tate. Daca in timpul duratei de inactivitate setatd nu va miscati, senzorul de activitate

@ incepe sa vibreze si pe afisaj apare n—> = @
4.12Ca lui smartp “

Tn cazul in care este imposibil s& gasiti telefonul smartphone, senzorul de activitate ofera po-
sibilitatea de a face telefonul smartphone sa sune si sa vibreze.

Tnacest sens:

- cele doua dispozitive trebuie sa fie conectate prin Bluetooth®,

- tonurile de apel si vibratiile nu trebuie dezactivate pe telefonul smartphone,

- distanta dintre cele doua dispozitive trebuie sé fie de minimum 5 metri,

- aplicatia“medel Health Check” trebuie sé fie deschisa pe telefonul smartphone.

1. Apasati butonul de pe senzorul de activitate, pana cand pe afisaj apare ora sau modul
somn.

2.Tineti apasat butonul pe senzorul de activitate timp de 3 secunde.

@
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Pe afisaj apare [IIIEN -

3. Acum apésati scurt butonul de pe senzorul de activitate. Pe afisaj apare INNNES .
Senzorul de activitate incearca acum sa gaseasca telefonul smartphone. Imediat ce
telefonul smartphone este gasit, emite un semnal sonor si incepe sa vibreze.

4. Pentru a intrerupe cdutarea telefonului smartphone si a reveni la meniul principal,
mentineti apasat butonul de pe senzorul de activitate timp de 3 secunde. Pe afisaj

apare

4.13 Fotografiere la di: ta pentru fotoa lui smartph

Cu senzorul de activitate puteti declansa camera foto a telefonului smartphone.

Tn acest fel, puteti face fotografii intr-un mod simplu si practic fard sa tineti telefonul
smartphone in mana.

Pentru a activa camera foto a telefonului smartphone cu senzorul de activitate:

- cele doua dispozitive trebuie sa fie conectate prin Bluetooth®,

- distanta dintre cele doud dispozitive trebuie sa fie de minimum 5 metri,

- aplicatia “medel Health Check” trebuie sé fie deschisa pe telefonul smartphone.
Pentru a declansa camera foto a telefonului smartphone cu senzorul de activitate, pro-
cedati in modul urmator:

1. Deschideti pe telefonul smartphone aplicatia “medel Health Check”.

2. Apasati butonul de pe senzorul de activitate, pana cand pe afisaj APARE ora sau

®
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modul somn.
3. Tineti apasat butonul pe senzorul de activitate timp de 3 secunde. Pe afisaj
apare
4. Tineti din nou apasat butonul pe senzorul de activitate timp de 3 secunde, pana
cand pe afisaj apare I

5. Apasati scurt butonul de pe senzorul de activitate. Pe afisaj apare ]

Este pornita aplicatia camerei foto a telefonului smartphone.

6. Apasati scurt din nou, butonul de pe senzorul de activitate. Aplicatia camera foto

a telefonului smartphone face doar o fotografie. La fiecare apasare scurtd ulterioara a
butonului, aplicatia face o noua fotografie.

4.14 Ritmul cardiac _

Senzorul de activitate este echipat cu un senzor optic care masoara ritmul cardiac in
timp real. Masurarea ritmului cardiac este posibila numai dacd senzorul de activitate
NU este in modul somn.

1. Pentru a incepe masurarea ritmului cardiac, apasati butonul pana cand pe afisaj
apere. IO

2. Mentineti apasat butonul timp de 3 secunde, pe afisaj apare_ sisenzo-
rul de activitate incepe sa detecteze ritmul cardiac. Imediat ce senzorul de activitate a

@
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detectat ritmul cardiac, pe afisaj apare_. Daca senzorul de activitate nu de-
tectaza ritmul cardiac, pe afisaj apare _ Tn acest caz, verificati daca senzorul
luminos de pe spate este in contact corect cu pielea si nu contine particule de piele sau
praf. Apoi apasati din nou butonul pentru activarea masurarii ritmului cardiac.

3. Pentru a intrerupe masurarea ritmului cardiac, mentineti apasat butonul timp de 5
secunde. Pe afisaj apare |3

4.14 Simbolurile afisajului

Atingerea obiectivului
Functia ceas desteptator @

Verificarea camerei foto

Pasii

Ritmul cardiac

Numararea caloriilor

Distanta parcursa (km) Gaseste-mi telefonul

Modul noapte/somn

Qo@D
@=B» 0

Durata activitatii (h.-min.)

L L I—] Procent vs obiectiv
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4.15 Prezentarea generala a functiilor

Modul noapte

Modul zi
Eliberati degetul \ Eliberati degetul
Ritm cardiac Numararea pasilor Caloriile consumate

IS
® .
G G .
¥¢

\\ { ‘\ { /

B

&0 D D - GEED GRS
| 7 i i
’ ¥ l " ¥ l \/ \/ Modulzi

Eliberati degetul

Gaseste telefonul smarphone  Verificarea camerei foto

™ i

\/ <]
Apasatitimpde  Mentireti apasat
1sec. timp de 3 secunde

131
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5. TRANSMITEREA DATELOR LA TELEFONUL SMARTPHONE

Pentru a transmite datele inregistrate de la senzorul de activitate la aplicatia “medel
HealthCheck” procedati dupa cum urmeaza:

1. Activati Bluetooth® pe telefonul dvs. smartphone.

2. Deschideti aplicatia “medel HealthCheck”.

3. Conectati senzorul de activitate MEDEL CARDIO WATCH la aplicatie Datele sunt
transmise automat la telefonul smartphone.

6. CURATARE

Curatati regulat senzorul de activitate cu o carpa umeda. Indepértati reziduurile de
piele si impuritatile din curea si in special de pe suprafetele din plastic din interiorul
curelei pentru a preveni deteriorarea materialelor. De asemenea, acordati atentie la
curatarea senzorului intetior pentru detectarea batailor cardiace, mai ales in cazul uti-
lizarii cremelor si/sau produselor cosmetice pe piele.

7. INTREBARIFRECVENTE

Cum se aplica corect senzorul de activitate?

Aplicati senzorul de activitate la incheietura mainii stangi daca sunteti dreptaci sau la
ncheietura mainii drepte daca sunteti stangaci. Introduceti capatul curelei prin des-
chiderea celuilalt capat.

Care sunt avantajele senzorului de activitate?

Miscarea este conditia fundamentala pentru o viata sanatoasa. Activitatea fizica ajuta

®
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la mentinerea in forma si reduce riscul aparitiei bolilor sistemului cardiovascular.
Miscarea ajuta si la pierderea in greutate si la cresterea stérii de bine. Prin activitate
fizica se intelege orice miscare ce implica un consum de energie. Activitatile zilnice,
cum ar fi mersul pe jos, mersul pe bicicletd, urcarea scarilor si desfasurarea activitati-
lor casnice, contribuie foarte mult la realizarea miscarii. Senzorul de activitate permite
evaluarea si inregistrarea obiectiva a activitatii fizice zilnice. Este posibil sa va si simtiti
motivati pentru a va mari activitatea fizica in viata de zi cu zi. Programul zilnic ideal ar
trebui sa includa 7.000 - 10.000 de pasi sau 30 de minute de activitate. (Sursa: conform
OMS, Dr. Catrine Tudor-Locke, Dr. David R. Bassett jr.)

Cum inregistreaza senzorul de activitate pasii?

Senzorul de activitate inregistreaza fara intrerupere activitatea fizica, datorita unui
senzor 3D incorporat. Toate miscarile corporale sunt interpretate in pasi. Indicatia tra-
@ seului parcurs poate deci sa difere de traseul efectiv. @

Cum pot fi evaluate datele privind activitatea/somnul?

Interfata Bluetooth® a senzorului de activitate va permite sa transmiteti datele salvate
la un telefon smartphone (AndroidTM si iOS) unde pot fi evaluate. Este suficient sa
descarcati aplicatia gratuitd “medel Health Check” pe telefonul smartphone. Senzorul
de actvitate utilizeaza tehnologia Bluetooth® de joasa tensiune, banda de frecventa
de 2,4 GHz.

Cum se sincroni: a datele cu aplicatia?

Pentru a transmite datele inregistrate de senzorul de activitate la aplicatia “medel
Health Check’, urmati instructiunile din capitolul “5. Transmiterea datelor la telefonul
smartphone”.

@
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T iterea datelor la telefonul smartphone nu functioneaza.

Aceasta poate avea mai multe cauze:

« Verificati daca telefonul smartphone/tableta este compatibil/a cu aplicatia “medel
Health Check’.

« Senzorul de activitate este in “modul Sleep”. Pentru a iesi din “modul Sleep”, mentineti
apasat butonul timp de 3 secunde. Pe afisajul senzorului apare .

« Pe telefonul smartphone nu a fost activat Bluetooth®. Activati Bluetooth® in setarile de
pe telefonul dvs. smartphone.

« Bateria reincarcabild a senzorului de activitate s-a epuizat. Dacd senzorul de activitate
nu se aprinde, incarcati-l cu cablul de incarcare USB din dotare.

- Asigurati-va ca utilizati aplicatia corectd. Transmiterea datelor este posibila doar cu
aplicatia “medel Health Check”.

- Senzorul de activitate este conectat cu un alt telefon smartphone. Intrerupeti conexi-
unea inainte de a conecta senzorul de activitate cu un alt telefon smartphone.
«iPhone: daca utilizati un iPhone si conexiunea Bluetooth® nu mai este stabilita, intre-
rupeti mai intdi conexiunea Bluetooth® in aplicatia’medel Health Check”. Dupd aceea
accesati setdrile iPhone pentru Bluetooth® si stergeti Medel CW din lista dispozitivelor
Bluetooth® conectate. Acum conectati Medel CW din nou in aplicatia “medel Health
Check” prin Bluetooth®.

« Android™: daca utilizati un telefon smartphone AndroidTM si conexiunea Bluetoo-
th® nu mai este stabilita, indepartati conexiunea Bluetooth® in aplicatia “medel Health
Check” si dupa aceea conectati din nou Medel CW.

Cand trebuie incarcata bateria senzorului de activitate?

®
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Incércati bateria senzorului de activitate cand, apasand butonul, pe afisaj
apare . Imediat ce pe afisaj apare m incdrcarea bateriei este

limitata la maximum 24 de ore. Nu ldsati niciodatd bateria sa se descarce complet. Doar
asa este posibil sé se garanteze inregistrarea continua a datelor.

Cum se incarca corect bateria senzorului de activitate?

Pentru a incérca corect senzorul de activitate, urmati instructiunile din capitolul “In-
carcarea bateriei”.

Este posibil ca senzorul de activitate sa fie purtat chiar si in timpul mersului
pe bicicleta?

Este posibil ca senzorul de activitate sa fie purtat chiar si in timpul mersului pe bicicle-
3, cu conditia sa fie purtat corespunzator. De exemplu, se recomanda fixarea senzoru-
lui la picior sau intr-un buzunar ingust sau lateral al pantalonilor, nu-l purtati la curea.
Cu toate acestea, indicatia traseului parcurs se abate de la traseul efectiv, deoarece
senzorul de activitate interpreteaza toate miscarile corporale in pasi.

Cate zile/cate nopti poate inregistra senzorul de activitate?

Senzorul de activitate poate inregistra timp de 15 zile 5i 15 nopti. Cand toate pozitiile
de memorie sunt ocupate, inregistrarile mai vechi sunt suprascrise automat. Prin ur-
mare, se recomanda sa continuati cu transmiterea datelor cel putin o data pe sapta-
mana.

Cum se activeaza modul somn?

in acest sens, respectatl indicatiile d|n capltolul “Modul somn”.

Cum se acti a alarma I ator cu vibratie?

Setati ora de trezire dorité in aplicatia “ medel Health Check” Sincronizati senzorul de

®

135

29/03/2018 10:17:26



RO

® [

activitate cu aplicatia dupa introducerea/modificarea orei alarmei ceasului desteptator.

Este posibil ca senzorul de activitate sa fie purtat cand facem dus sau inotam?

Senzorul de activitate este protejat impotriva stropilor de apa, de ex. ploaia. In unele
cazuri, cand se face dus sau in timpul scufundarii senzorului de activitate, se poate
intdmpla ca presiunea la care este supus sa fie prea mare si senzorul de activitate s-ar
putea deteriora. Senzorul de activitate nu este potrivit pentru scufundari.

Cum se elimina senzorul de activi ?

Tn acest sens, respectati indicatiile din capitolul “Eliminarea”.

Cum se curata senzorul de activitate?

Din cand in cand curétati cu atentie senzorul de activitate cu o carpa umeda.

Ceinclude livrarea?

Livrarea include un senzor de activitate si un cablu de incarcare USB. @
Ce inseamna simbolurile pe senzorul de activitate si pe ambalaj?

Tn acest sens, consultati capitolul “Explicarea simbolurilor”.

8. ELIMINARE
Bateriile nu trebuie eliminate in deseurile casnice. Acestea pot contine metale grele
nocive si trebuie tratate ca deseuri speciale.

« Pe bateriile reincarcabile care contin substante toxice sunt indicate sim-
bolurile urmatoare: E
Pb = bateria care contine plumb

Cd = bateria care contine cadmiu Pb Cd Hg

k3
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Hg = bateria care contine mercur

Pentru a proteja mediul, dupa terminarea perioadei de viata, aparatul nu

poate fi eliminat ca deseu menajer.

Eliminarea trebuie sa se efectueze in centre speciale de colectare. Elimi-

nati aparatul conform normelor directivei europene privind deseurile de
echipamente electrice si electronice (DEEE). Pentru informatii suplimen-

tare, contactati autoritatile municipale responsabile pentru eliminarea [N
deseurilor.

9. DATETEHNICE

Greutate: aprox. 36 g (incl. cablu)

@ « Potrivit pentru circumferintele incheieturii mainii de aprox. 14,5-19,5 cm @
« Baterie reincdrcabild: 150mAh/3.7V loni de Litiu Polimer
- Conditii de functionare admise: 10-40 °C
« Capacitate memorie: 15 zile
- Alimentare: 5V DC, 500 mA
« Impermeabil: IPX4
« tehnologia Bluetooth® de joasa tensiune, frecventa de banda 2,4 GHz
Prin prezenta garantam ca produsul este conform cu Directiva Europeana RED
2014/53/CE. Pentru informatii suplimentare, adresati-va serviciului de asistentd al Me-
del International Srl.
Marca Bluetooth® si respectivul logo sunt marci inregistrate ale Bluetooth® SIG, Inc.
Utilizarea acestor marci de catre Medel International Srl a fost acordata cu licenta. Cele-

@
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lalte marci si denumiri comerciale sunt proprietatea respectivilor titulari.

10. EXPLICAREA SIMBOLURILOR

Urmatoarele simboluri sunt utilizate in Instructiunile de utilizare si pe aparat:

A\

AVERTIZARE

Semnalizarea riscului de leziuni sau
pericole pentru sanatate.

e

Producétor

q3

Acest produs indeplineste cerintele
Directivelor Europene si nationale in
vigoare.

Cititi instructiunile

de utilizare @

IPX4

Protejat impotriva obiectelor solide de
peste 1.0mm

5V DC, 500 mA

Alimentare

X

A se elimina in conformitate cu normele stabilite in Directiva CE privind
deseurile de echipamente electrice si electronice (DEEE).

®
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11. GARANTIE

In cazul defectdrii aparatului, apelati la Centru de Asistentd al firmei Medel Internati-
onal SRL. In niciun caz nu deschideti aparatul. Aparatul nu are in interiorul sdu nici o
componenta care sa poatd fi reparata de personal necalificat si nu necesita intretinere
internd si/sau lubrifiere.

Conditii de garantie

Aparatul are garantie de 3 ani de la data achizitionarii, pentru orice defect initial al
materialelor sau pentru defecte de fabricatie. Garantia consta in inlocuirea componen-
telor initial defecte. Garantia nu acopera accesoriile livrate si piesele supuse uzurii nor-
male. Chletuielile de transport ale aparatului sunt suportate de utilizator. Reparatiile ce
nu se incadreaza in conditiile de garantie vor fi imputate utilizatorului.

Garantia se anuleaza in situatia in care aparatul a fost modificat, daca defectiunea
este o consecintd a utilizarii necorespunzatoare sau daca avaria nu poate fi imputata
producatorului (cadere accidentald, neatentie in timpul transportului etc.). Garantia
nu implica nici un fel de despagubiri pentru daunele, directe sau indirecte, de orice
natura, cauzate persoanelor sau bunurilor, pe perioada in care produsul nu poate fi uti-
lizat. Garantia este valabila de la data achizitionarii produsului demonstrata cu bonul
fiscal sau cu factura de achizitionare. In situatia in care aparatul nu isi reia functionarea
corectd, contactati CUSTOMER SERVICE MEDEL.

29/03/2018 10:17:28
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